ธรรมโอวาท 
หลวงป้แหวน สุจิณูโณ 

วํดดอยแม่ปง 


อำเภอพร้าว จ้งหวิดเชียงใหม่ 



บ้นทึกและรวบรวมโดย 

พระครูธรรมคุณาส์ง์การ (นาค อตฺถวโร) 
อดีตผู้ช่วยเจ้าอาวาสว้ดสัมพินธวงศ์ กรุงเทพฯ 
(เมื่อครั้งยิงืเปีน พระนาค อตฺถวโร) 








หลวงปูแหวน สุจิณฺโณ 
ว"ดดอยแม่ปง อำเภอพร้าว จํงหร้ดเชียงใหม่ 




๑ 


ประว้ติโดยสังเขป 

พระครูธรรมคุณาสังการ (นาค อตฺถวโร ลอศรี) 
อดีตผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสัมพ้นธวงศ์ 
เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหานคร 
ผู้รวบรวมธรรมโอวาทของหลวงปูแหวน สุจิณฺโณ 






ใอ 


ชาติภูมิ 


พระครูธรรมคุณาลํงการ นามเดิม นาค นามฉายา อตฺถวโร นามสกุล ลอศรี เกิดเมื่อว“นที่ 
๑๔ เมษายน พ.ศ. ๒๔๘๑ ตรงกิบา“นอาทิตย์ (ปฏิทิน ๑๐๐ ปี ตรงกิบกินพฤหํสบดี) ขึ้น ๑๔ คํ่า 
เดีอน ๓ ปีขาล จ.ศ.๑๓๐๐ ณ บ้านเลขที่ ๑๓๐ บ้านดง หมู่ที่ ๑๒ ตำบลแม่ระกา อำเภอกิงทอง 
จํงหกิดพิษณุโลก 

โยมบิดา นายชม รอศรี โยมมารดา นางต่าง รอศรี (เดิมเป็น ลอศรี ภายหกิงเปลี่ยนเป็น รอ 
ศรี แต่พระครูธรรมคุณากิงการคงใช้ ลอศรี ดิงเดิม) 

เป็นบุตรศนที่ ๒ ในจำนวนพี่น้องร่วมท้องเดียวกินที่งหมด ๘ คน คือ 

๑. นางสกิสดิ รอศรี เสียชีวิตแล้ว 

๒. พระครูธรรมคุณาล้งการ (นาศ อตฺถวโร ลอศรี) 

๓. นายบุญช่วย รอศรี ปจจุบ้นมีภูมิลำเนาอยู่ที่จํงหกิดภูเก็ต 
๔. นายบุญทรง รอศรี ปจจุบ้นมีภูมิลำเนาอยู่ที่จํงหวิดอุบลราชธานี 
๕. แม่ชีนิภา รอศรี ปจจุบ้นอยู่ที่กิดหนองบ้ว จํงหกิดนศรสวรรค์ 
๖. นายวิเชียร รอศรี ปจจุบ้นเป็นเจ้าหน้าที่ศาสนสมบิต ๕ สำนักงานพระพุทธศาสนา 
จ้งหจ้ดพิษณุโลก 

๗. นายสมควร รอศรี ปจจุบ้นมีภูมิลำเนาอยู่ที่เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
๘. แม่ชีปทุม รอศรี ปจจุบ้นอยู่ที่จ้ดหนองบ้ว จ้งหจ้ดนศรสวรรค์ 

ชีวิตในวัยเด็ก 

ท่านพระครูธรรมคุณาล้งการ (นาศ อตฺถวโร) สำเร็จการศึกษาในระดิบชั้นประถมศึกษาป็ที่ 
๔ โรงเรียนวัดบ้านเข็ก ตำบลแม่ระกา อำเภอวังทอง จ้งหวัดพิษณุโลก สบ้ยเป็นนักเรียนได้เป็นนัก 
วิ่งประจำโรงเรียนจนได้รับรางวัลชนะเลิศในระด้บอำเภอ และเคยไปฝึกชกมวยวับครูมวยชื่อ ปูลา 


๓ 


การบรรพชาคข้แรก 

หลงจากจบการศึกษาข1^พื้นฐานได้บรรพชาที่วดบ้านเข็ก ตำบลระกา อำเภอด้งทอง ด้งหด้ด 
พิษณุโลก เมื่ออายุ ๑๓ ปี โดยมี หลวงพ่อสาย หาสจิตฺโต เจ้าอาวาสด้ดบ้านเข็กในสบ้ยนั้น เป็นพระ 
อุปชฌาย์ 

ท่านจำพรรษาอยู่ที่ด้ดบ้านเข็ก ๕ ปี ประมาณปี พ.ศ. ๒๔๙๘ ด้ดบ้านเข็กได้ด้ดงานผูกพ้ท่ธ 
สีมาฝํงลูกนิมิต ท่านเจ้าอาวาสด้ดบ้านเข็กได้นิมนต์พระครูโกศลนวกิจ (ศรีนวล กมโล) อดีตผู้ช่วย 
เจ้าอาวาสด้ดสัมพ้นธวงศ์ และพระสงฆ์จากด้ดสัมพ้นธวงศ์อีก ๓ รูป ไปร่วมในพิธีด้งกล่าว 


หจ้งเสร็จงาน หลวงพ่อสาย หาสจิตฺโต ได้ฝากสามเณรนาศด้บพระศรูโกศลนวกิจ เพื่อให้ 
เดินทางมาอยู่ที่ด้ดสัมพ้นธวงศ์ และได้นำถวายด้วด้บ พระเดชพระคุณ พระมหาด้ชชบ้งศลาจารย์ 
(นิทฺเทสกเถระ) อดีตเจ้าอาวาสด้ดสัมพ้นธวงศ์ รูปที่ ๙ ท่านได้เมตตารับไวไดยให้อยู่ในศวามดูแล 
ชอง ท่านเจ้าคุณ พระเทพปญญามุนี (เฉย ยโส) อดีตอาวาสรัดสัมพ้นธวงศ์ รูปที่ ๑๐ ชณะดำรง 
สมณศักดิที่ พระเนกขมมมุนี 

การบรรพชาขณะอยู่รัดส้มพ้นธวงศ์ 


บรรพชาเมื่ออายุ ๑๘ ปี รันที่ ๒ กรกฎาศม พ.ศ. ๒๔๙๘ ณ รัดส้มพ้นธวงศ์ แขวงส้ม 
พ้นธวงศ์ เขตส้มพ้นธวงศ์ กรุงเทพมหานศร โดยมี 

- พระมหารัชชม“งศลาจารย์ (นิทฺเทสกเถระ) อดีตเจ้าอาวาสรัดส้มพ้นธวงศ์ ขณะดำรงสมณ 
ศักดิที่ พระรัชชมงศลมุนี เป็นพระอุปชฌาย์ 

- พระเนกข“มมมุนี (เส็ง ทินฺนวโร) อดีตผู้ช่วยเจ้าอาวาสรัดส้มพ้นธวงศ์ขณะดำรงสมณศักดิ 
ที่ พระศรูธรรมาส้งการ เป็นพระสีลาจารย์ 


๔ 


การอุปสมบท 

อุปสมบทเมื่ออายุ ๒๑ ปี วนที่ ๒๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๑ เวลา ๑๕.๕๓ น. ณ ว“ดสัม 
พ“นธวงศ์ แขวงสัมพ้นธวงศ์ 
เขตสัมพ้นธวงศ์ กรุงเทพมหานคร โดยมี 

- พระมหารัชชม"งคลาจารย์ (นิทฺเทสกเถระ) อดีตเจ้าอาวาสรัดสัมพ้นธวงศ์ ขณะดำรงสมณ 
ศักดิที่ พระรัชชมงคลมุนี เป็นพระอุปชฌาย์ 

- พระเนกข"มมมุนี (เส็ง ทินฺนวโร) อดีตผู้ช่วยเจ้าอาวาสรัดสัมพ"นธวงศ์ขณะดำรงสมณศักดิ 
ที่ พระครูธรรมาศังการ เป็นพระกรรมวาจาจารย์ 


- เจ้าประคุณ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (มานีต ถาวรเถระ) เจ้าอาวาสรัดสัมพ้นธวงศ์ รูปที่ ๑๑ 
ขณะดำรงสมณศักดิที่ พระอริยเมธี เป็นพระอนุสาวนาจารย์ 

การศึกษา 

- ฝ่ายสาม"ญ สำเร็จชั้นมิธยมศึกษาป็ที่ ๓ โรงเรียนรัดพระครีรัตนมหาธาตุ จ้งหรัดพิษณุโลก 

- ฝ่ายปริย"ตธรรม สำเร็จนักธรรมชั้นเอก สำนักเรียนรัดสัมพ"นธวงศ์ 


หน้าที่การงาน 

- พ.ค. ๒๕๐๘ เป็นกรรมการสนามหลวงแผนกธรรม 

- พ.ค. ๒๕๑๑ เป็นครูสอนพระปริย้ติธรรม สำนักเรียนรัดศัมพ"นธวงศ์ และเป็นครูฝ่าย 
ปกครอง โรงเรียนผูใหญ่รัดสัมพ"นธวงศ์ 


๕ 


- พ.ศ. ๒๕๓๑ เป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาสพระอารามหลวง (ฝ่ายปกครอง) เป็นกรรมการสงฆ์ 
จ้ดสัมพ้นธวงศ์ 

สมณศักส์ 

- พ.ศ. ๒๕๓๑ ได้รับพระราชทานตั้งสมณศักดิ เป็นพระศรูผู้ช่วยเจ้าอาวาสพระอารามหลวง 
ชั้นโท ราชทินนามที่ พระศรูธรรมคุณาศังการ 

- พ.ศ. ๒๕๔๔ ได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ เป็นพระศรูผู้ช่วยเจ้าอาวาสพระอาราม 
หลวง ชั้นเอก ในราชทินนามเดิม 


กิจกรรมพิเศษ 

- เป็นกำศังสำศัญในการช่วยงานภายในรัดส้มพ้นธวงศ์ 

ท่านพระศรูธรรมคุณาส้งการ (นาศ อตฺถวโร) เป็นกำส้งสำศัญช่วยเหลืองานชองรัดหลาย 
ประการ อาทิ ช่วยงานการศึกษาชองสำนักเรียนรัดส้มพ้นธวงศ์ เป็นอาจารย์สอนกรรมฐาน เป็นศรู 
สอนนักเรียนผูไหญ่ที่ไม่รู้หนังสือ ช่วยเหลืองานด้านการปกศรองและการพ้ฒนารัดตลอดมา มี 
ศวามสามารถด้านนากรรม คือ การกํอสร้าง รับสนองงานที่ได้รับมอบหมายด้วยศวามเรียบร้อย 
ตลอดมา เป็นที่ไว้วางใจชองเจ้าประคุณ สมเด็จฯ เจ้าอาวาส 

- เศร่งศรัดในพระวินัยและชอบการปฏีปตกรรมฐาน 

ท่านพระศรูธรรมคุณาส้งการ (นาศ อตฺถวโร) เป็นผู้มีปฏิปทาด้านการรักษาพระวินัยอย่าง 
เศร่งศรัด ชอบการปฏิปตกรรมฐาน เมื่อมีโอกาสท่านจะเดินทางขึ้นไปปฏิบ“ตกรรมฐานในต่างจ้งหรัด 
เป็นประจำ เช่น รัดอภัยดำรงธรรม อำเภอ สํองดาว รังหรัดสกลนศร รัดถํ้าชาม อำเภอพรรณานิศม 
รังหรัดสกลนศร เป็นด้น 

+ 

- ดูแลอุปฏฐากหลวงปูแหวน สุจิณฺโณ และช่วยงานรัดดอยแม่ปง รังหรัดเชียงใหม่ 


๖ 


พ.ศ. ๒๕๑๒ พระครูธรรมคุณาลํงการ (นาค อตฺถวโร) ได้ทราบปฏิปทาสัมมาปฏิบติของ 
หลวงปูแหวน สุจิณฺโณ สัดดอยแม่ปง สังหสัดเชียงใหม่ จากท่านพระอาจารย์หนู สุจิตฺโต สัดดอยแม่ 
ปง ซึ่งได้เดินทางมาอุปฏฐาก ท่านเจ้าคุณ 

พระเทพปญญามุนี (เฉย ยโส) อดีตเจ้าอาวาสสัดสัมพ้นธวงศ์ รูปที่ ๑๐ ซึ่งอาพาธอยู่ในขณะนั้น 
ต่อมาท่านพร้อมสับพระเถระสหธรรมิก ๒ รูป คือ พระครูวิมลญาณอุดม (ชินเทพ) สัดสัมพ“นธวงศ์ 
พระครูวินัยธร ชม ปฌฺญาธิมุตฺโต สัดพุทธวิมุตติวนาราม จ้งหสัดกาญจนบุรี เดินทางไปกราบหลวง 
ปูแหวน สุจิณฺโณ ที่สัดดอยแม่ปง จ้งหสัดเชียงใหม่ ถวายด้วเป็นศิษย์ปฏิบติธรรมในสำนักของหลวง 
ปู เป็นศิษย์ที่ใกล้ชิดและปฏิบติตามโอวาทของหลวงปูด้วยความเคารพเลื่อมใสตลอดมา 


เกือบทุกปีเมื่อออกพรรษาสับกฐินที่สัดสัมพ้นธวงศ์แล้ว ท่านจะเดินทางไปปฏิบติกรรมฐาน 
และอุปฏฐากหลวงปูแหวน สุจิณฺโณ สับโอวาทคำสอนและจดบันทึกไสัเป็นลายล้กษถ!สักษร 
ภายหล้งได้มอบด้นฉบับชีวประวติและการปฏิบติธรรม ของหลวงปูแหวน สุจิณฺโณ ให้สัดล้ม 
พ“นธวงศ์สัดพิมพ์เผยแพร่เป็นครั้งแรก การสัดพิมพ์ของสำนักอื่นนอกนั้น สํวนมากไดีใช้ข้อมูลจาก 
หนังสือเล่มนี้เป็นหล้กฐานอ้างอิง 

พ.ค. ๒๕๒๗ หลวงปูแหวน สุจิณฺโณ อาพาธหนัก เข้าสับการสักษาที่โรงพยาบาลมหาราช 
นครเชียงใหม่ จ้งหสัดเชียงใหม่ ท่านได้เฝ้าอุปฏฐากจนถึงสันหลวงปูมรณภาพ ร่วมสับคณะสงฆ์และ 
ทางราชการสัดงานบำเพ็ญกุคลคพ และงานพระราชทานเพลิงคพ ช่วยดูแลพิพิธสัณฑ์สัฐบริขารของ 
หลวงปู ได้รวบรวมชีวประวติและคำสอนของหลวงปู รวมถึงพระธรรมเทคนาของหลวงปูแหวน 
สุจิณฺโณ ลงวิดีโอซีดี เผยแพร่แก่สาธุชนที่เดินทางไปชมพิพิธสัณฑ์ที่สัดดอยแม่ปง ครั้งล่าสุด ปี 
พ.ค. ๒๕๔๘ ได้สัดหาทุนเปลื่ยนสายไฟฟ้าพร้อมอุปกรถ!ในอาคารพิพิธสัณฑ์นั้งหมด และในสัด 
บางสํวนใช้ทุนประมาณสองแสนบาทเคษ 

พ.ค. ๒๕๔๘ เมื่อท่าน พระครูจิตตริโสธนาจารย์ (หนู สุจิตฺโต) เจ้าอาวาสสัดดอยแม่ปง 
สังหสัดเชียงใหม่ ถึงแก่มรณภาพ ท่านเป็นกำล้งสำสัญในภารสัดงานบำเพ็ญกุคลคพ นั้งแต่ 
มรณภาพจนถึงสันออกเมรุพระราชทานเพลิงคพ 


๗ 


- ศาสนกิจในต่างประเทศ 

พ.ศ. ๒๕๔๒ เดินทางไปปฏิบติศาสนกิจงานผูกพ้ทธสีมา ณ วิดพุทธรัตนาราม เมืองเศล 
เลอร์ มลรัฐเท็กซัส ประเทศสหรัฐอเมริกา 


พ.ศ. ๒๕๔๓ ทำหน้าที่พระธรรมทูตของศณะสงฆ์ธรรมยุต เดินทางไปปฏิบตศาสนกิจที่รัด 
พุทธเบญจพล รังเง่นเซลโบลด เมืองฮาเนา ประเทศเยอรมนี ช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนา ได้รับ 
ศวามสนใจจากญาดิโยมที่งชาวไทยและต่างประเทศเข้ามาปฏิบตกรรมฐานจำนวนมาก ได้อยู่ปฏิปต 
ศาสนกิจที่ประเทศเยอรมนีสองปีเศษ 

การอาพาธและมรณภาพ 

ในระยะหรังพระศรูธรรมคุณารังการ มือาการไอ และปวดกระดูกรันหรัง เมื่อรันที่ ๕ 
เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๙ อาการปวดได้หน้กขึ้นและร่างกายทรุดโทรม ศณะศิษย์จึงนิมนต์ท่านไปตรวจ 
ร่างกายและพไารักษาที่โรงพยาบาลวิชัยยุทธ แพทย์ตรวจวินิจฉัยลงศวามเห็นว่าเป็นโรศมะเร็งปอด 
และแพร่ไปถึงด้บ กระดูกรันหรัง และส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย ศณะแพทย์ของโรงพยาบาลวิชัยยุทธ 
ได้ถวายการรักษาอย่างสุดศวามสามารถ ได้รับการอุปรัมภ์ค่ารักษาพยาบาลโดยตลอดจากมูลนิธิ 
สงฆ์อาพาธของโรงพยาบาลวิชัยยุทธ ตลอดระยะเวลาที่พ“กรักษาอยู่ที่โรงพยาบาลวิชัยยุทธท่านมื 
อาการทรงรับทรุด และเมื่อรันที่ ๒๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๙ อาการได้ทรุดลงตามลำด้บ มือาการ 
เหนื่อยหอบ ด้องใชัเศรื่องช่วยหายใจตลอดเวลา 

จนถึงรันเสาร์ที่ ๒๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๙ เวลา ๒๑.๓๐ น. ท่านพระศรูธรรมคุณารังการ 
(นาศ อตฺถวโร) ได้ถึงมรณภาพด้วยอาการรันสงบ ณ โรงพยาบาลวิชัยยุทธ กรุงเทพมหานศร สิริ 
รวมอายุ ๖๘ ปี ๑๕ รัน พรรษา ๔๘ 

น้บเป็นพระมหากรุณาธิคุณรันหาที่สุดมิได้ เมื่อพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ 
ดุลยเดช สมเด็จบรมบพิตร พระราชสมภารเจ้า ผู้ทรงพระคุณรันประเสริฐ ได้ทรงพระกรุณาโปรด 
พระราชทานนํ้าหลวงสรงศพ หีบเชิงชายประกอบศพ และพระราชทานเพสิงศพ รันที่ ๒๘ 
พฤษภาศม พ.ศ. ๒๕๔๙ เวลา ๑๖.๐๐ น. ณ เมรุรัดตรีทศเทพ เขตพระนศร กรุงเทพมหานศร 


๘ 


ประมวลภาพศาสนกิจ 

พระครูธรรมคุณาส์งการ (นาค อตฺถวโร) 


๙ 



ถวายตํวเป็นศิษย์หลวงปูแหวน สุจิณฺโณ 



เป็นพระศิลานุปฏฐากหลวงปูแหวน สุจิณฺโณ 
















๑๐ 



เป็นพระคิลานุปฏฐากหลวงปูแหวน สุจิณฺโณ 



ถวายการดูแลหลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ อย่างใกล้ชิด 












00 



พระคิลานุปฏฐากหลวงปูแหวน ลุจํณฺไณ 
ณ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 



ลายมือท่านพระอาจารย์นาค บนทึกไว้หลิงภาพด้านบน 












๑'๒ 



ปฏิบติศาสนกิจที่วํดพุทธเบญจพล 
ลิงเง่นเซลโบลด เมืองฮาเนา ประเทศเยอรมนี 


























๑๓ 



ไปบริจาคสิ่งของแก่สถานสงเคราะห์คนพิการ 


ในประเทศเยอรมนี 



ออกริบบิณฑบาตจากพุทธคาสนิกชน 
ท^งชาวไทยและต่างประเทศ ณ วดพุทธเบญจพล 

























๑๔ 


ประมวลภาพการบำเพ็ญกุศล 

วํนที่ ๑- ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙ 
ณ วิดสัมพ“นธวงศ์ 


๑๕' 



เจ้าประคุณ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ 
เป็นประธานในพิธีถวายนํ้าหลวงสรงศพ 



โปรดพระราชทาน หีบเชิงชายประกอบศพ 




















๑๖ 



เจ้าประคุณ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ 
ประธานในพิธี 



พระเถรานุเถระที่เมตตามาร่วมงาน 























๑๗ 



เจ้าประคุณ สมเด็จพระญาณวโรดม 
เมตตามาร่วมในพิธีสวดพระอภิธรรม 



พระเถรานุเถระ 
ร่วมในพีธีสวดพระอภิธรรม 











00 ^ 



พระเถรานุเถระ 
ร่วมในพีธีสวดพระอภิธรรม 



คณะแม่ชีร่วมในพีธีสวดพระอภิธรรม 














๑๙ 



คณะศิษยานุศิษย์ 

ร่วมในพีธีสวดพระอภิธรรมจำนวนมาก 



คณะญาติ และคณะศิษยานุศิษย์ 
ร่วมในพีธีสวดพระอภิธรรม 







■๒0 



ท่านที่เคารพนับถือร่วมกินเป็นเจ้าภาพ 



ตระกูล “รอศรี” ถวายเครื่องไทยธรรม 
















'๒๑ 



ท่านเจ้าคุณ พระจ้ชรธรรมาภรณ์ (บุญมา) 


แสดงพระธรรมเทศนา 


ในจ้นบำเพ็ญกุศลสัตตมวาร 



ศณะญาติกรวดนํ้า 








ไ3ไ3 



น้องชายและน้องสาว 
ของท่านพระครูธรรมคุณาลํงการ 



คณะญาติพี่น้อง 

ของท่านพระครูธรรมคุณาลํงการ 

















'๒๓ 


โอวาทธรรม 
หลวงปูแหวน สุจิณฺโณ 

วดดอยแม่ปง อ.พร้าว จ.เชียงใหม่ 
รวบรวมและเรียงเรียงโดย 
พระนาค อตฺถวโร วํดสัมพนธวงศ์ 









'๒๔ 


ปัจจุบันธรรม 

เอามรรคที่เกิดขึ้นจากกายจากใจ น้อมเข้ามาหาตน น้อมเข้ามาในกาย น้อมเข้ามาในใจ ให้ 
บันรู้แจ้งเห็นจริงในใจนี่แหละ อย่าไปยึดไปถือเอาที่อื่น ถ้ารู้ตามแผนที่ปริยติธรรมไปยึดไปถือเอาสิ่ง 
ต่าง ๆ ไป แผนที่ปริยติธรรมต่างหาก ต้องน้อมเข้าหากาย ต้องน้อมเข้าหาใจ ให้บันแจ้งอยู่ในกายนี้ 
ให้บันแจ้งอยู่ในใจนี่ บันจะหลงบันจะเขวไปอย่างไรก็ตาม พยายามดึงเข้ามาจุดนี้ น้อมเข้ามาหากาย 
นี้ น้อมเข้ามาหาใจนี้ เอาใจนี่แหละนำออก ถ้าเอามาก บางทีบันก็เขวก็ลืมไป น้อมเข้ามาหากาย 
น้อมเข้ามาหาใจนี้ มีเท่านี้แหละหฌัาของบัน 

ถ้าออกจากกายใจแล้ว เขวไปแล้วหลงไปแล้ว น้อมเข้ามาสู่กายสู่ใจแล้วก็ไต้หล้กใจดึ ธรรมะ 
ก็คือการรักษากายรักษาใจ น้อมเข้ามาหากายน้อมเข้ามาหาใจนี้แหละ 

ศีล ตั้งอยู่ในกายนี่แหละ ตั้งอยู่ในวาจานี่แหละ และตั้งอยู่ในใจนี่แหละ ให้น้อมเข้ามานี้บันจึง 
รู้ ตั้งหล้กไต้ ถ้าส่งออกไปจากนี้บักหลง 


เอาอยู่ในกายในใจนี้ น้อมเข้ามาสู่ล้นนี้ นำหลง นำลืม ออกไปเสีย เอาให้เป็นปจจุบัน เอาจิต 
เอาใจนี่ละวางถอดถอนออก ทางกายก็น้อมเข้ามาให้รู้แจ้งทางกาย น้อมเข้ามาหาใจของตนนี้ให้ 
บันแจ่มแจ้ง ถ้าไปยึดถือเอาอย่างอื่นบันเป็นเพียงสัญญาความจำ น้อมเข้ามารู้แจ้งในใจของตนนี้ รู้ 
แจ้งในกายของตนนี่ นอกจากนี้ เป็นแต่เพียงอาการของธรรม 

ยกขึ้นสู่จิต น้อมเข้ามาหาจิตหาใจนี้ ความโลภ ความหลง ความโกรธ กิเลส ต้ณหา บันก็ 
เกิดขึ้นที่นี่แหละ ต้องน้อมเข้ามาสู่จุดนี้ ถ้าน้อมเข้าหาจุดอื่นเป็นแผนที่ปริย“ตธรรม รู้กายรูใจแจ่มแจ้ง 
แล้วนอกนั้นเป็นแต่อาการ บางทีไปล้บไปยึดสิ่งนั้นสิ่งนี้บันก็ลืมไป 

ทำให้บันแจ้งอยู่ในกายแจ้งอยู่ในใจ มีสติสัมปชัญญะ สติสัมโพชฌงค์ สัมมาสติ ก็ล้นเดึยวถ้นนี่แหละ 
ให้พีจารณาอยู่อย่างนี้ อาศัยความเพียรความหนั้น 


คำว่าสติ ก็รูในปจจุบัน สัมปชัญญะรู้Iนปจจุบัน รู้Iนตนรูในใจเรานี้แหละ รูในปจจุบัน รู้ละ 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ราคะ กิเลส ต้ณหา เหล่านี้ละออกให้หมด ละออกจากใจ ละอยู่ตรง 
นี้แหละ สติถ้าไต้กำสังใจแล้วบันก็สว่าง 


๒๕' 


ตั้งจิตตั้งใจกำหนดเบื้องต้น คือ การกำหนดจิตหรือกำหนดศีล คือ กายก็บริสุทธิ วาจาก็ 
บริสุทธิ ใจก็บริสุทธิ กำหนดนำความผิดออกจากกายจากใจของตน 

เมื่อกายวาจาใจบริสุทธิ สมาธิก็บังเกิดขึ้น รู้แจ่มแจ้งไปหาจิตหาใจ กายนี้ก็รู้แจ้ง รู้แจ้งใน 
กายในใจของตนนี้ 

สติปฏฐานสี่ สติ มีเพียงต้วเดียว นอกนั้นท่านจ้ดไปตามอาการ แต่นั้งสี่มารวมอยู่จุดเดียว คือ เมื่อ 
สติกำหนดรู้กายแล้ว นอกนั้น คือ เวทนา จิต ธรรม ก็รู้ใปต้วยบัน เพราะมีอาการเป็นอย่างเดียวบัน 


อาการนั้ง ๕ คือ อนิจจ้ง นั้ง ๕, ทุกบัง นั้ง ๕ อนัตตา นั้ง ๕ เป็นไม่บังยืน เราเกิดมาอาศัย 
เขาบัวอายุหนึ่ง อนิจจ้ง นั้ง ๕ ทุกบัง นั้ง ๕ อนัตตานั้ง ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ บันก็ 
สิ้นไปเสี่อมไป เราอาศัยเขาอยู่เพียงอายุหนึ่งเท่านั้น เมื่อรูปบันธ์แตกสลายบันก็หมดเรื่องบัน 

การประพฤติปฏิบัติในปจจุบัน สมมติบันใหไต้ชั้นนั้นชั้นนึ่บัาง สันนั้นบันเป็นสมมติ แต่ธรรม 
เช่น รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ บันไม่เที่ยง บันก็เป็นอยู่อย่างนั้น อนิจฺจ้ง นั้ง ๕ บันก็ 
เป็นอยู่อย่างนั้น รูปํ อนิจฺจํ, เวทนา อนิจจา, สฌฺญา อนิจ.จา, สง.ขารา อนิจ.จา, วิฌ.ญาณํ อนิจฺจํ บันก็ 
เป็นอยู่อย่างนั้น เรามาอาศัยเขา สัญญาเราก็ไหลไปตามเวลา ดิน นึ่า ลม ไฟ สลายจากกบันแล้วบัน 
ก็ยุติลง 


ส่วนจิตเป็นผู้รู้ เมื่อละสมมติ วางสมมติไต้แล้ว บันก็เย็นต่อไป กลายเป็นวิมุตติความหลุด 
พ้นไป เพราะสมมตินั้งหลายวางไต้แล้ว ก็เป็นวิมุตติ 

แต่ถ้าเอาเข้าจริง ๆ แล้ว บันบักจะหลง ถ้าเราชั้งใจเอาจริง ๆ พวกกิเลสบันก็เอาจริง ๆ บับ 
เราเหมีอนบัน เพราะฉะนั้น ต้องอาศัยความหบันความเพียรไม่ท้อถอย ถ้าละพวกกิเลสต้ณหาไต้บัน 
ก็เย็นสงบสบาย 

ถ้าจิตบันปรุงบันแต่งเป็นอดีต อนาคตไป เราก็ต้องเพ่งพีจารณา เพราะอดีตก็เป็นธรรมเมา 
อนาคตก็เป็นธรรมเมา จิตที่รู้ปจจุบัน จึงเป็นธรรมโม 


๒๖ 


อาการทั้ง ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอนิจสัง ให้ยืนอยู่ในปจจุบนธรรม 
อดีต อนาคต เป็นธรรมเมา ธรรมโมคือเห็นอยู่ รู้อยู่ในปจจุบน ตงอยู่ในปจจุบน ไม่ได้เป็นอดีต 
อนาคต ด้บท^งอดีตอนาคต แล้วเป็นปจจุบน คือ ธรรมโม 

ให็จิตรู้อยู่ส่วนกลาง คือ สิ่งที่ล่วงไปแล้วเป็นอดีต สังไม่มาถึงเป็นอนาคต ไม่เข้าไปเกี่ยวข้อง 
ส่วนท^งสองนั้น ให้เพ่งพินิจ คือ เราอยู่ปจจุบนธรรม ม่นจึงจะถูก เพราะปจจุปนเป็นธรรมโม 
นอกจากนั้นเป็นธรรมเมา อดีต อนาคต 

รู้ปจจุปน ละปจจุปน เป็นธรรมโม ถ้าไปยึตถึออดีตอนาคตอยู่ เท่าสับไปเก็บถึอเอาของ 
ปลอม ธรรมเหล่านี้ เป็นปจสัตด้ง รู้เฉพาะตน ละเฉพาะตน วางเฉพาะตน หมุนเข้าหากายหาใจนี้ 
แหละ ถ้ามำเอาอดีตอนาคตม่นกลายเป็นแผนที่ไป 

แผนที่ปริยตธรรมจำมาได้มาก ไปยึตไปถึออย่างนั้นบ้าง สิ่งนี้บ้าง นั้งอดีตอนาคต ยิ่งห่าง 
จากการรู้กายรู1จของเรา ความโลภ ความโกรธ ความหลง บ้นเป็นเชื้อของกิเลส บ้นอยู่ในแผนที่ 
ใบลาน บ้นไม่เดีอคร้อน ถ้าบ้นอยู่ในใจบ้นเดีอคร้อน เพราะฉะนั้น ถ้าบ้นเกิคชื้นในใจ ให้เอาใจละ 
เอาใจวาง เอาใจออก เอาใจถอน ปจจุบ้นเป็นอย่างนี้ 

ไม่ใช่จำปริยติได้มาก พูคได้คล่อง เวลาเอาจริง ๆ ไม่รู้จะสับสันไหนเป็นหสัก ปจจุบ้นธรรม 
ด้องรู้แสังเห็นแสังในกายใจของตน ละวางถอตถอน ในปจจุบ้น บ้นจึงใช่ได้ 

ความโลภ ความโกรธ บ้นเกิคชื้นในใจ น้อมเข้ามาแล้ว ละให้บ้นหมค ราคะ, กิเลส, ด้ณหา 
บ้นเกิคชื้นมาละบ้นเสีย เรื่องของสังขารบ้นก็ปรุง เกิคชื้นด้บลง เกิคชื้น ด้บลง เอารู้เฉพาะปจจุบ้น 
อดีตอนาคตวางไปเสีย อดีตอนาคตเป็นธรรมเมา ปจจุบ้นเป็นธรรมโม ข้อนี้ถึอให้นั้น ๆ ความปฏิปต 
เพ่งความเพิยร เร่งเข้า ๆ บ้นก็ค่อยแจํมแสังไปเอง ถ้าจิตบ้นเป็นอดีตอนาคต วางเสีย เอาเฉพาะ 
ปจจุบ้น การกระทำสำสัญ เวลาทำนั้งใจเข้า ๆ ความโลภ ความโกรธ ความหลง บ้นบ้กเกิค 

เราด้องพิจารณาด้นเข้าหาใจบ้นเกิคชื้นมาได้อย่างไร จิตบ้กจะเก็บอดีตอนาคตมาไว้ ทำให้ 
แล่ส่ายไปตามอาการ ไห้เอาเฉพาะปจจุบ้น ธมฺโม น้อมเข้ามาใหได้กำสังทางด้านจิตใจ ละวางอดีต 
อนาคต สันเป็นส่วนธรรมเมา เพ่งพินิจเฉพาะ ธรรมโม 


'๒๗ 


รักษากายให้บริสุทธ^รักษาวาจาให้บริสุทธิ"^รักษาใจให้บริสุทธ^น้อมเข้าหาใจให้รู้แจ้งใจนี้ 
กายก็ให้รู้แจ้ง เอาให้รู้แจ้งกายใจ จนละได้วางได้ เพ่งจนเป็นร่างกระดูก ทำได้อย่างนี้ก็พอสมควร 
เอาให้มนรู้แจ้งเฉพาะกายนี้ ไม่ด้องเอามาก ถ้าเอามากมนม“กไปยึดเป็นอดีตอนาคตไปเสีย ข้อนี้ 
สำด้ญเกิดขึ้นแล้วมํนก็ด้บ เกิดขึ้นแล้วม“นก็ด้บด้วสัญญา 

ตํ่งหสักไว้ อดีตอนาคตเป็นธรรมเมา ปจจุบนเป็นธรรมโม ระลึก ด้บ ละ วาง ในปจจุบนจึง 
เป็น ธรรมโม เมื่อจิตอยู่ในปจจุปนธรรม อดีตอนาคต ถ้าสันเกิดมนก็ด้องด้บลงไป 

ด้องหสันด้องพยายามเข้าหาจุดของจริง อดีตอนาคตปจจุสัน สามอย่างนี้แหละเป็นทางเดิน 
ของจิต ความโลภ ความโกรธ ความหลง ราคะ กิเลส ด้ณหา สันก็เกิดขึ้นในใจนี้แหละ สันแสดงออก 
จากใจนี้ให้น้อมเข้ามา ๆ ถึงอย่างนั้น กิเลสนั้งหลายสันก็สังทำลายคุณความดีได้เหมือนสัน 


แต่ถ้ามืสติ ความข้วเหล่านั้นสันก็ด้บไป 


'๒๘ 





'๒๙ 


ตา หู จมูก เป็นเหตุ 

วํนที่ ๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๕ 

ภาวนา กำหนดใจ ถ้ากำหนดใจได้แล้ว ล้นจึงรู้พุทโธ เป็นมรรคของใจ ถ้าภาวนากำหนดจิต 
ล้งไม่ได้ ล้นก็แพ้กิเลส กิเลสล้นอยู่ก่อน 


ด้องใสติรักษาใจจึงจะดี ถ้าไม่มีสติ จิตก็จะไม่เกาะเกี่ยวล้นนั้นล้นนี้ทํวไป พาให้หลงไป เวลา 
หลงไป เช่น หลงอะไร ก็ให้ยกล้นนั้น ขึ้นสู่การพิจารณา ด้วอย่างกาย ให้เพ่งแยกส่วนของกายออก 
แต่ละส่วนเต็มไปด้วยของไม่สะอาด ไหลเข้าไหลออกอยู่ทุกขณะ การที่พิจารณาแยกแยะจนเห็นเป็น 
ของไม่งามไม่ใช่ของง่าย ในเมื่อจิตล้งแส่ส่ายหาอารมณ์อยู่ 


ด้องอาศัยความพากเพิยรอดทน เมื่อจิตมีกำล้งล้นจึงสงบ ถ้าล้วเกียจครัานอยู่ จิตล้นก็ไม่ 
เป็นไป ด้วขึ้เกียจขึ้ครัานนี้แหละเป็นด้วทำให้เสีย เป็นด้วกิเลส เวลานั่ง ประเดี๋ยวหนาว ประเดี๋ยว 
หาว พวกนี้เป็นกิเลสนั่งนั้นแหละ ถ้าพรัอมด้วยการกระทำจึงจะได้กำล้ง ถ้าไม่พรัอมล้นก็ไม่มีกำล้ง 

ร่างกายของเรานั้น ที่เราเห็นว่างาม ก็เพราะมีของไม่สะอาดเต็มท้องเต็มใส้อยู่ ถ้าในท้องใน 
ใส่ไม่มีอะไรเลย ลองดสิล้นจะงามไหม ถ้าของในท้องในใส่ไหลออกหมด ล้นก็เหี่ยวแห้งเหลือแค่หนัง 
หุ้มกระดูกเท่านิน 

ถ้าพูดถ้บความจริงแล้ว นั่งร่างกายเต็มไปด้วยของเสียนั่งหมด ถึงอย่างนั้นก็ล้งหลงไปว่า 
เป็นของสวยงาม 

แต่ใจล้นไม่ว่าเต็มไปด้วยของไม่สะอาดหนา เราด้องภาวนาพิจารณากล้บไปกล้บมา ทบไป 
ทวนมาอยู่นั้นแหละ เราไปหลงของไม่งาม ล้บล้นนั้นต่อล้นนี้เลยเห็นว่างามจนติดจนหลง 


การภาวนาถ้านอนภาวนา ล้นเป็นภาวนอนไปเสีย การฉันอาหารถ้าฉันมากเกินไป เวลา 
ภาวนาก็นั้งหล้บไปเสีย ล้นหลายเรื่องหลายราว ถ้าอะไรล้นมากไป จิตล้นไม่สงบห้ามล้นไม่พิง 
อาหารล้นท้บ 


๓๐ 


พวกเรานอนกินอยู่ในท้องของมารดาตั้ง ๙ เดือน ๑๐ เดือน จึงจะออกมาพ้นร้องให้อุแว้ ๆ 
ได้ ถ้าดืใจก็ห้วเราะ เสียใจก็ร้องให้.. 

กามนี้เราเคยติดมาแล้วนับอเนกอนันต์ 

พระสัมมาล้มพุทธเจ้า พระองค์เร่งความเพียรจนรู้แจ้งเห็นจริง กามด้วเดืยวที่ทำให้สัตว์ตาย 
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา เอาเข้ากลายเป็น กามตันหนัา ภาตันตา วิภวตันใจ 

เมื่อกามเหล่านี้เข้าไปอุดไปตัน หนัา ตา ใจ แล้วก็เกิดความหลง ความรัก ความชัง ความ 
พอใจ ก็เพราะกาม ความไม่พอใจก็เพราะกาม นันเกิดขึ้นสับใจ 

ตา เป็นเหตุ หู เป็นเหตุ จมูก เป็นเหตุ เป็นเหตุแห่งความรักความชัง 

ตา เป็นเหตุ เมื่อได้เห็นรูปสวย รูปงาม รูปสัปสักษณ์ น่าเกลียดน่าชัง หู เป็นเหตุ ได้ยิน 
เลียงการประโคมชับร้องสันไพเราะ หรือเลียงน่ารำคาญ จมูกและใจก็เหมือนสัน ถ้าดืเป็นน่ารัก นัน 
ก็ติดก็หลง ถ้าตรงสันข้าม นันก็เกลียดก็ชัง จึงวำนันเป็นเหตุ 

การฆ่าสันก็เพราะกาม รักสันก็เพราะกาม ท“วอากาศ ท้าพื้นนี้าและบนบกเต็มไปด้วยกาม 
กามตัณหนัา ภาตัณหู วิภวตันใจ ถ้าจะขยายออกไป นันก็ไม่มืที่สิ้นสุดหรอกกาม เพราะความพอใจ 
และไม่พอใจก็เกิดจากกามที่งสิ้น 


พีจารณาให้ดื ๆ เป็นอย่างไรนันจึงหลงไป จนกลายเป็นปอยรับใชไป 


๓๑ 















๓'๒ 


ให้ฒั้}สัจจะ 

แสดงแก่พระภิกษุ วนที่ ๕ กุมภาพ“นธ์ พ.ศ. ๒๕๒๗ 

การปฏิบ้ติเราจะเดินก็ให้ตั้งสัจจะไว้ว่า จะเดินเท่านี้เท่านั้น หรือเราจะนั้งว้นหนึ่งคืนหนึ่ง 
หรือถ้าเรา^ม่ไหว เราก็เอาแต่พอสมควรให้นั้งใจจริงๆ 

กำหนดนั้งสัจจะไวไนจิตในใจ ละความมำเมาออกให้หมด คอยกำหนดจิตเข้ามาสู่ภายในให้ 
ใจเบิกบาน ตั้งความสัตย์ว่า จะภาวนาเป็นเวลาเท่านั้นเท่านี้ หรือถ้าจะเดินก็ให้กำหนด ระว้งรักษา 
จิตใจของเรา ให้แช่มชื่นเบิกบานไม่ปล่อยใจให้เป็นธรรมเมา รักษาจิตใจให้นั้งอยู่เฉพาะธรรมโม 


อย่าละความเพียรความพยายาม ให้เพียรไปดิดต่อถ้น จะเป็นรันหนึ่งหรือคืนหนึ่งก็ได้ เช่น 
นั้งสัจจะว่าจะนั่งตลอดคืนจะไม่นอน อย่างนึ่นั้งสัจจะไว้อย่างนี้เป็นการดี นั้งสัจจะต่อพระพุทธ พระ 
ธรรม พระสงฆ์ แล้วนั้งใจให้ดี คอยระรังรักษาจิตใจของเรานั้นแหละ ให้ผ่องใสตลอดไป 

ให้พยายามรักษาความดีความหถ้น ความขย์นของเราไว้ให้สละความเกียจครัานออกไป 
เสีย ปกดิจิตของเรานึ่ม่กจะไหลไปสู่ความเกียจคว้านความลุ่มหลง 

เราด้องพยายามหาอุบายมาเดีอนตนอยู่เสมอ ด้วยความเพียร ความหนั่น ให้รักษากาย 
วาจา ใจ ของเราได้บริสุทธิบริบูรณ์ในสิกขาวินัย นำความผิดความชั่ว ออกจากกาย จากวาจา จาก 
ใจ 


อาสัยความเพียรเป็นไปดิดต่อ จึงจะชนะความเกียจคว้านได้ ความนัวเมา ความประมาทสัน 
ใดมีก็ให้ละเสียได้ วางเสีย ทำจิตใจของเราให้นั้งอยู่ในธรรมโม พีจารณากสับไปกสับมาอยู่อย่างนี้ 
ด้องอาศัยความเพียร ความหนั่น ความขสัน ไม่เช่นนั้นจิตนักจะตกไปสู่ความเกียจคว้าน 


เราด้องด้กเตือนช่มขู่ ชักจูงแนะนำจิตของเราด้วยอุบายแยบคาย ถ้าจิตใจนันเกียจคว้าน เรา 
ด้องหาอุบายมาต้กเตือน ชักจูงแนะนำ ให้มีความอาจหาญ ร่าเริง ให้เภิดความอุตสาหะ 
ขสันหนั่นเพียร ไม่ปล่อยให"จิตนิ่งเฉยเกียจคว้าน 


๓๓ 


เราต้องละความเกียจคร้าน ความไม่ดีของจิตต้วยอบรมภาวนาอย่างนี้ ถ้าเราต้กเดีอนชี้นำ 
ต้วยอุบายถ้นชอบ ในที่สุดจิตก็จะฟงเหตุผล เกิดความมุมานะพยายามในความเพียร เราต้องข่มขู่ 
ต้กเดีอนบ่อย ๆ ในสม่ยที่จิตนิ่งเฉยต่อความเพียร 


เราคอยบ่ระต้บบ่ระคองจิต ต้วยอุบายข่มขู่ต้กเดีอนต้วยอุบายแยบคาย จิตย่อมจำนนต่อ 
เหตุผล ระร้งรักษาสติไว้อย่าให้หลงลืม ฝึกห้ดให้เกิดความรู้ความฉลาดเกิดชี้นในจิตในใจของตน 

จิตของเรา ถ้าม“นเกียจคร้านชี้นมา ม่นจะให้เรานอนท่าเดียว ถ้ารันเกิดอย่างนี้ชี้นมา เรา 
ต้องหาอุบายมาข่มขู่ ต้กเดีอน อุบายใดที่ยกชี้นมาชี้แจงแล้ว จิตยอมเชื่อฟง นั่นแหละคืออุบายที่ควร 
แก่จิตในถ้กษณะนั่นและในขณะนั้นๆ ถ้าราไม่ข่มขู่ชี้โทษโดยอุบายที่ชอบ ใครเขาจะมาต้กเดีอนเรา 
บางครั้งจิตถ้ารันเกียจคร้านชี้นมา รันจะวางเฉยในอารมณ์นั่งหมด ในถ้กษณะเช่นนี้แหละ เราต้อง 
หาอุบายมาทำให"จิตตื่นใหไต้ เช่น ไหว้พระสวดมนต์ หรือยกธรรมบทใดบทหนี้งชี้นมาพีจารณา 

ให้นั่งอยู่ในความหรันเพียร ในคุณงามความดีของตน พยายามเฟงดูในจิตในใจของเรานี้ 
แหละ ถ้าไม่อาศัยความขรันหนั่นเพียรไม่ไต้จิตเรานี้รันรักจะไหลไบ่สู่อารมณ์ต่าง ๆ เป็นอดีต 
อนาคตไบ่ เราต้องหาอุบายมาชี้แจงให้นั่งอยู่ในบ่จจุรันธรรม 

ถ้าเราไม่หรันหาอุบายมาอบรมจิตแล้ว ส่วนมากจิตรักจะเกิดความเฉื่อยชา วางเฉย ศังนั่น 
อุบายจึงเป็นของสำศัญ ยกชี้นสู่การพีจารณาชี้แจง ให"จิตอาจหาญ ร่างเริง เห็นแจ้งในจิตในใจของ 
เรา ถ้าจิตยิ่งเกิดเกียจคร้านเท่าไร เราก็ต้องเพิ่มความพยามต้กเดีอน โดยอุบายให้มากชี้น ให้เท่า 
เทียมถ้น จนเกิดความขรันรันแข็ง เบิกบานผ่องใส 

ให้นั่งอกนั่งใจนั่งสัจจะ ตรงต่อคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ให้เกิดความอุตสาหะวิริยะ 
ความพากความเพียรในภาวนาในคุณความดี 
ให้นั่งอยู่ในสิกขาวินัย ในความหรันความเพียร 


ให้นั่งความสัจจ์ความเพียรไว้ อย่าเป็นคนเกียจคร้าน พระพุทธเจ้าสังสอนเราให้นั่งอยู่ใน 
มรรคในผล ให้พยายามรักษาจิตรักษาใจของเรา อาศัยความองอาจกล้าหาญ ในความพากความ 


๓๔ 


เพียรของเรา อย่าอ่อนแอท้อแท้ เราตองสู้ท้บทุกสิ่งทุกอย่าง ถ้าองอาจกล้าหาญจึงจ 
ไปได้ 


ให้รักษาตา รักษาหู รักษาจมูก รักษากาย รักษาใจ ของตน ในทุกอิริยาบถ 

นอน 


ะผ่านอุปสรรค 


ยืน เดิน นั่ง 


๓๕' 









๓๖ 


ปัจจุบนธรรมเป็นธรรมโม 

แสดงวนที่ ๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ 

ความคิดที่งที่เป็นอดีตอนาคต เมื่อเราคิดขึ้นมาพร้อมก้นมีนก็ดีบ ท่านเจ้าคุณอุบาลีฯ ท่าน 
กล่าวว่า อดีตและอนาคตม“นก็จ้นเดียวก้นนั่นแหละ ความตํวเดียวนี้แหละ อดีตและอนาคตก็จ้นนี้ 
แหละ ปจจุบนก็จ้นนี้แหละ แต่ปจจุบนเป็นธรรมโม อดีตอนาคตเป็นธรรมเมา 


เรื่องของสังขารที่งหลาย มีนปรุง มีนแต่ง มีนเกิด สันสับ อยู่นี้ สันแสดง อนิจจ้ง ทุกสัง 
อนัตตา อยู่นี้แหละ สมควรจำต้นสันไว้ ต้นเหตุอดีต อนาคต เป็น ธรรมเมา ปจจุบัน เป็น ธรรมโม 
จำไวไห้แม่นนัอมเข้ามาสู่กายสู่ใจของตน นัอมเข้ามาในกาย ให้รู้แจ้งเห็นแว้ง จนเห็นเป็นโครง 
กระดูก ธรรมที่งหลายก็ต้องรู้แจ้งกายนี้รู้แจ้งใจนี้ จึงจะเป็นผู้รู้ เช่น พระภิกษุผู้เดินทางขณะ 
บิณฑบาต ภาวนาไปก็นัอมกายนี้เข้ามานัอมเข้ามา ๆ ให้สันเห็นแจ้ง เห็นจนเป็นร่างกระดูก พอดี 
ไปถึงบัานหสังหนึ่ง ไปยืนอยู่หนัาบัานหสังนั่น ขณะเดียวสัน สามีภรรยาเจ้าของบัานนั่นแหละ เกิดมี 
ปากมีเสียงสันขึ้น ภรรยาหลบออกจากบัานไป เดินผ่านหนัาภิกษุนั่นไป สักครู่หนึ่งสามีก็เดินมาและ 
ถามพระภิกษุว่า พระคุณเจ้าเห็นสตรีเดินผ่านมาทางนี้บัางไหม พระภิกษุตอบว่า ขณะที่ยืนอยู่ตรงนี้ 
ไม่เห็นสตรีเดินผ่านมา มีแต่ร่างกระดูกผ่านไปเท่านั่น 


ฝ่ายสามีจึงคิดในใจว่า ทำมาเราถามหาสตรี แต่พระคุณเจ้าบอกว่าร่างกระดูกเดินผ่านไป 
สันนี้แหละท่านที่ทำไต้ กำหนดไต้ ทำให้เกิดกำสังกายกำสังใจ เมื่อกำหนดไต้เช่นนี้ก็จะวางหมด ไม่ 
เข้าไปข้องเกี่ยวสับเนี้อหนังสังสา เห็นแต่สักว่าร่างกระดูก มีต้บไตใสัพุงอยู่ภายใน นี้แหละ การ 
พิจารณากาย พิจารณาใจ ให้รู้แจ้งเห็นแจ้ง อยู่ภายในใจอย่างนี้ 


ถ้าว่าตามหสักปริย“ตธรรมแล้วสันมากมาย แต่ก็เอาของเกำนี้แหละ กสับไปกสับมา เล่นของ 
เกำอยู่นี้แหละกสับไปกสับมา ไม่มีที่สิ้นสุด ต้องเอาให้แจ้งรู้รอบสังขาร เมื่อรู้รอบสังขารนั่งหลายจึง 
ต้มต้นเหตุสันไต้รู้เท่าสังขาร สังขารนั่งหลายต้มไปหมด ใจสันจึงสงบลงไปรู้ธรรมเป็นนะ ก็ว่าเป็น 
ธรรมก็ไต้ เป็น นะโม ก็ว่า 


๓๗ 


อตีตา ธรรเมา อนาคตา ธรรมเมา ปจจุบน เป็นธรรมโม ตั้งหลีกอย่างนี้ไว้เสียก่อน ถ้า 
เพลิดเพลินหลงไปให้ยกขึ้นพิจารณา อดีตอนาคตเป็นธรรมเมา ปจจุบนเป็นธรรมโม มนหลงของเก่า 
นี้แหละ ทำเข้าไปไห"จิตมีกำถ้ง ถ้าจิตถ้งไม่มีกำถ้ง ดูประหนึ่งว่าการทำนี้ม“นลำบาก 


บุคคลผู้ปกครองคนหมู่มาก ซึ่งแต่ละคนก็มีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยถ้นทงสิ้น ละความ 
ชั่ว เอาไป ๆ เวลามีนหลง ด้องจำที่ด้นเหตุ คือ ด้วสังขาร มีนม“กจะไปเป็นอดีตา ธรรมเมา อนาคตา 
ธรรมเมา ปจจุบนเป็นธรรมโม 

ฐีติ ภูตํ ตั้งอยู่ไมีไป ไมีมา ไมีออกไมีเข้า สันนี้เป็นของจริง ไมีออก ไมีเข้า ไมีเสียหาย นี้คือ 
ฐีติ ธม.โม โจม“นตั้งอยู่ในนั้น มีนไมีไปที่ไหน ถ้าทำไห"ได้ของจริง ม"นนั้งอยู่ในนั้นแหละ รู้แจ้ง เห็นแจ้ง 


ส่วนมากคนนั้งหลายม"กจะได้มากในด้านความจำ แต่ถ้าเอาเข้าจริง ๆ หลบเข้าไปตรงนั้นที 
หลบเข้าไปตรงนี้ที หลงลายเลย 

การกระทำเป็นสิ่งสำสัญ ทำเข้า ๆ เมื่อได้กำสังแล้วม"นเกิดเอง จำหำข้อ อดีต อนาคต 
ปจจุบัน ปจจุบันเป็นธรรมโม อดีตอนาคตเป็น ธรรมเมา จำหสักสันนี้ไว่ให้ดี สังขารบันเกิดอยู่ตรงนี้ 
แหละ 


ว่าไปก็ไมีมีที่สิ้นสุด ประเดี๋ยวเอาอย่างนั้นประเดี๋ยว เอาอย่างนี้ เอาเข้า ๆ ไม่มีที่สิ้นสุดก็เลย 
ลืมหสักไปเสีย ให้ปฏิบัติอยู่ในปจจุบันนี้แหละ เร่งเข้าความเพิยร ไมีหสับไม่นอน บางทีก็หลงลายไป 
บัางเหมีอนสัน 

อดีตา ธรรมเมา อนาคตา ธรรมเมา ปจจุบันเป็นธรรมโม นั้งอยู่ใน เติ ภูตํ นั้งอยู่ไมีได"ไปที่ 
ไหน ไม่ว่าอดีต อนาคต 

หลวงปูชั่น ทำนว่าไมีด้องเอามา เอาเพิยงเล็กน้อยก็พอแล้ว อดีตา ธรรมเมา อนาคตา 
ธรรมเมา ปจจุบันเป็นธรรมโม ประเดี๋ยวยกสันนี้ขึ้นมา ประเดี่ยวยกสันนั้นขึ้นมา ไม่มีที่สิ้นสุด ยก 
ของเก่านั้นแหละไม่รู้ของเก่า ถ้ารู้ของเก่าก็เป็นสันแล้วก"น ถ้าบังไม่รู้ของเก่า บันก็ท"บอยุ่นั้นแหละ 


๓๘ 


สติสัมปชัญญะก็ดี สัมมาสติก็ดี ก็สันเดียวสันนั่นแหละ คิดดีก็ดี คิดชัวก็ดี สันเกิดขึ้นแล้วสัน 
ก็สับ สันสันเดียวนั่นแหละ สันหมุนไปหมุนมาอยู่นั่นแหละ เอาสตินำออกเสียจากความชัว สันเป็น 
ส่วนดีก็รักษาไว้ สันเป็นส่วนทุกข์ให้ละเว้นเสีย 


สติสัมปชัญญะ สัมมาสติ ก็สันเดียวสันนั่นแหละ มีหน้าที่กำหนดรู้ ที่เกิดของธรรม ที่สับของ 
ธรรมรู้อยู่ที่เดียวนี้แหละ ละอยู่ที่เดียวนี้แหละ วางอยู่ที่เดี่ยวนี้แหละ การปรารภความเพียรก็เอาสตินี้ 
แหละ 


เวลาเกิดความสับชัน ก็ให้น้อมเชัามา ปฏิบตอยู่ให้เพียรเฟงอยู่จนหายสงสัย เฟงจนหาย 
สงสัย สันนี้สำสัญมาก เฟงเชัามาสู่จิตสู่ใจ อย่าไปเฟงออกภายนอก เฟงจนหายสงสัย จนไม่มีเกิดไม่ 
มีสับ พราหมณาจารย์ผู้มีความเพียรเฟงอยู่ เพียรเฟงอยู่จนสันสับไปเอง แสัเกิดขึ้นแล้วสันก็สับไป 
เอง แต่อย่าเชัาไปยึดถืออะไร ๆ สิ่งที่สันปรุงขึ้นแต่งขึ้นสักสับสันไม่ทัน 

จิตของผู้มีความเพียรเฟงอยู่ จนหายสงสัย อย่าไปเฟงออกภายนอก ให้เฟงเข้าสู่ภายใน 
เมื่อมีสติสันเฟงอยู่อย่างนี้ สิ่งที่งปวงเมื่อเกิดขึ้นแล้วสันก็สับไป 


ให้เฟงสับอยู่เฉพาะในปจจุบัน อย่าไปเฟงอดีต อนาคต อดีต เป็น ธรรมเมา อนาคตเป็น 
ธรรมเมา พราหมณาจารย์ ผู้มีความเพียรเฟงอยู่ เฟงอยู่ภายในต้องเฟงเข้าสู่ภายในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
เมื่อเกิดขึ้นสันก็สับไปเอง อย่าเข้าไปยึดถือสำสัญนั่นหมาย ว่าเป็นสิ่งนั่น ว่าเป็นสิ่งนี้ เฟงอยู่จนหาย 
สงสัย ถ้าหายสงสัยสันก็ไสับรรลุมรรคผลนิพพานเท่านั่นแหละ 

การเฟงอย่าให้สันออกไปข้างนอก ให้เฟงเข้ามาหาใจ ให้เข้าสู่ใจ เติ ภูตํ ให้นั่งอยู่ในธรรม 
สันไม่ไป ไม่มา ไม่เข้า ไม่ออก 

เร่งความเพียรไม่หยุดไม่หย่อน ธรรมนั่งหลายเกิดขึ้นแล้วก็สับไป พระอริยเจำนั่งหลายไม่ว่าสสัยใด 
ท่านเปลี่ยนอิริยาบถนั่ง ๔ ยึน เติน นั่ง นอน มีความเพียรอยู่ทุกอิริยาบถไม่ทอดทิ้ง 


มีพระภิถษุรูปหนึ่งท่านปรารภความเพียร น้ยว่า อดีตชาติของท่าน เคยเป็นหมอรักษาโรค 
ตาไปประกอบยารักษาตาให้คนไข้คนหนึ่ง แต่คนไข้เป็นคนไม่ชอบเสียเงิน เมื่อน้ยน์ตาของตนหาย 
แล้ว ก็บอกหมอว่าบังไม่หาย หมอรู้ว่าคนไข้คิดจะไม่ให้ค่ารักษา ต่อมา จึงประกอบยาอีกขนานหนึ่ง 


๓๙ 


ให้คนไข้นั้นหยอดตา เมื่อคนไข้หยอดตาด้วยยาขนานใหม่แล้ว ตาพิการไปนั้งสองข้าง หมอนั้นละ 
จากล้ตภาพนั้นแล้วมาเกิดเป็นพระภิกษุด้งกล่าวนี้ ท่านปรารภความเพิยรอย่างแรงกล้า ไม่ยอม 
นอนจนในที่สุด ด้กษุของท่านพิการไปสองข้าง พร้อมด้นด้บอาสวะก็สิ้นไปจากใจ ด้กษุพิการนั้งสอง 
ข้างก็เพระอดีตกรรม ที่เคยประกอบยาทำให้ตาคนไข้บอดนั้งสองข้าง ความสิ้นไปแห่งอาสวะเพราะ 
ความเพิยรอย่างไม่ท้อถอยของท่านเรื่องนี้เป็นคติเดีอนใจ ผลของกรรมดีกรรมชั่วก็มี แต่ให้ผลต่าง 
กรรม ต่างวาระด้น 

ข้นติบารมี อดทนด้วยกาย อดทนด้วยวาจา อดทนด้วยใจ ท่านไม่ยอมละความเพิยร แม้ว่า 
จะเสียด้กษุนั้งสองข้าง ในที่สุดท่านก็ได้สำเร็จอรห้นต์ หมดภพหมดชาติ 

อดีตา ธรรมเมา อนาคตา ธรรมเมา ปจจุบันเป็นธรรมโม จำเอาไวไห้แม่น 


๔๐ 











๔๑ 


ปาฏิโมกขสังวร วินัย‘เนั้ ๕ 

เอากายเป็นมรรคเอากายเป็นผล ผูให้ทานเอาทานเป็นมรรค เอาทานเป็นผล พระธรรมแปด 
หมื่นสี่พ้นพระธรรมขํนธ์ ท่านก็ป็ญญํตชี้ลงสู่กายสู่ใจ เอาอย่างอื่นก็เป็นธรรมเมาไป 


อุปชฌาย์อาจารย์ท่านสอน เกสา โลมา นขา ท่านก็สอนชี้ใส่กายใส่ใจนี้แหละ น้อมมาปฏิบต 
กายวาจาใจให้บริสุทธิ พ้งแต่น้อยต้องอาศัยความหน้นความ เพียรทำให้มาก เจริญให้มาก ถ้าพ้ง 
มากพ้งเอาแต่คำพูดเลยกลายเป็นสัญญาไป 


เอา พุทโธ เป็นอารมณ์ของใจ พุทโธ เป็นมรรคของใจ อุปชฌาย์อาจารยไห้อุปสมบทสอน 
ถ้มน้ฏฐานแก่พวกเรา ท่านก็สอนชี้ใส่กายเรานี้แหละเป็นหสัก มำไปแล่นแต่แผนที่ใชไม่ไต้ แผนที่ 
ปริย"ตธรรม ไม่เข้าหากาย ไม่เข้าหาใจ กลายเป็นธรรมเมาไปเสีย 

ตั้งอยู่ในศีลชี้ใล่กายเรานี้ ชี้ใล่ใจเรานี้ สันนี้แหละศีอศีลแท้ กายใจนี้แหละเป็นปอเกิดของ 
กุศลและอกุศล เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้านั้งหลายท่านสอนธรรม ท่านจึงชี้ลงสู่เหตุ กายของเราเป็น 
เหตุสันสำศัญ ท่านจึงสอนยํ้าให้พุทธบริษัท พีจารณากายคตาสติถ้มษัฏฐาน ฐานเป็นที่นั้งของธรรม 
นั้งปวง 


ถ้าเบื่อหน่ายในกายนี้แล้ว อุปาทานนั้ง ๕ อนิจจ้งนั้ง ๕ ทุกข้งนั้ง ๕ อน้ตตานั้ง ๕ วางข้นธ์ 
๕ ธาตุ ๔ ไต้แล้ว ก็อยู่ใครอยู่ษัน 

รูปง อนิจจ้ง เวทนา อนิจจา ทุกข้งนั้ง ๕ อุปาทานนั้ง ๕ ก็ยึดสันนี้แหละ เวทนาเกิดชี้นก็ยึดสันนี้ 
แหละ ทกข์เกิดชี้นที่นี้ สมท้ยก็เกิดชี้นที่นี้ 


รู้จ้กสัจธรรมนั้ง ๔ ยกกายสันนี้แหละชี้นพีจารณาเป็นฐาน เป็นที่สร้างปญญา จึงจะรู้แจ้ง 
เห็นจริง ยกกาย ยกใจ นี้ชี้น มีเท่านี้แหละ ถ้าล่งใจออกไปสู่ภายนอกแล้ว เป็นวิชชาภายนอกไป 


เป็นแผนที่ปรย์ติธรรม วางแผนที่แล้ว น้อมเข้ามาสู่กาย น้อมเข้ามาสู่ใจ มีสองอย่างเท่านี้ อย่างอื่น 
ไม่ใช่ทางของมรรคจิต ที่สร้างปญญาให้เกิดชี้น 


๔'๒ 


พระธรรมแปดหมื่นสี่พ้นพระธรรมขํนธ์ ชี้ใส่กาย ชี้ใส่ใจนี้ นอกจากกายจากใจไปแล้ว มิใช่ 
ทางของอริยมรรค 

ภารา หเว ปฌฺจกฺขนฺธา ภาราหาโร จ ปุคฺฅโล วางข“นธ์ ๕ ธาตุ ๔ แล้วก็รู้แจ้งเห็นจริง อนิจจ้งท^ง ๕ 
ทุกข“งทั้ง ๕ ถ้าเข้าไปยึดไว้เป็นทุกข์ท^งสิ้น อนตฺตาทั้ง ๕ ไปยึดเป็นตํวเป็นตน มินก็เป็นทุกข์ 

เวทนา เวลามินเจ็บม“นปวดชี้นมา ต้องกำหนดให้มินรู้ทุกขสัจจ ข้นก็เกิดชี้น สมุห้ยสัจจ ข้น 
ก็เกิดชี้น อริยสัจจธรรมทั้ง ๔ ข้นก็เกิดชี้นที่นี้แหละ 

ทุกข์เกิดชี้นภายในกาย ถ้ารู้เท่าห้นตามความเป็นจริง ข้นก็ใช่ไต้ ข้นเกิดชี้นในข้นธ์ ๕ ธาตุ 
๔ นี้แหละ 

รูปข้นธ์แยกออกเป็น ดิน นํ้า ลม ไพ้ กำหนดดูในกายนี้แหละ ถ้าออกนอกกายข้นกลายเป็น 
อดีตอนาคตไป อดีตนั้นข้นมากมายมาแต่ดีกดำบรรพ์ ข้นไหลมาสู่ใจ 


ปฏิปตให้ รู้ แว้งต้วยตนเอง สวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม สนฺทิ ฏฺเ โก อกาลิโก เอหิปสฺสิโก โอ 
ปนยิโก ปตฺจตฺต่ เวทิตพฺโพ ริฌฺฌูห็ดิ รู้แว้งเห็นจริง รู้กาย รู้Iจ พระธรรมแปดหมื่นสี่พ์นพระ 
ธรรมข้นธ์ เกสา โลมา นขา ทุนตา ตโจ ก็ชี้ลงสู่ภายสู่ใจนี้แหละ 

ธรรมนั้งหลายไหลมาจากเหตุ เหตุข้นเกิดมาจากนี้แหละ ตา หู จมูก สิ้น กาย ใจ เป็นเหตุ 
แต่ละอย่าง 

ศีลปาฏิโมกข์ หรือปาฏิโมกข์สังวรศีล ก็เอาอินทรืย์นั้ง ๕ นี้แหละ สำรวจอินทรืย์นั้ง ๕ นี้แล้ว 
ท่านเรืยกว่า ปาฏิโมกข์สังวร 

ตา หู จมูก สิ้น กาย เป็นทางวินัยนั้ง ๕ ข้นธ์ ๕ เป็นเปรตเป็นผี ข้นธ์ ๕ เป็นไพ้ไหข้ ถ้า 
ปฏิบตออกไปจากกาย จากใจ ของเรา ห่างจากทางของมรรคไปเสีย ต้องให้รู้แว้งในกาย ต้องให้รู้ 
แว้งในใจ 


๔๓ 


พิจารณาให้มาก ทำให้มาก อาศัยความเพียรรักษากายของตน ให้เป็นทางสุจริตธรรม 
รักษาใจของตนให้เป็นทางสุจริตธรรม รักษาวาจาของตนให้เป็นสุจริตธรรม 

กายบริสุทธิ วาจาบริสุทธิ ใจบริสุทธิ อาทิศัลยาณัง ศีลก็บริสุทธิ เมื่อศีลบริสุทธิสมาธิก็เกิด 
ภาวนาให้เกิดสมาธิขึ้น มํชเฌศัลยาณัง ปริโยสานศัลยาณัง รู้แจ้งเห็นจริงในสัจจธรรม 


พิจารณากาย พิจารณาใจนี้ เมื่อสังขารศันเกิดศันศับเป็น อนิจจ้ง ทุกขำ อนัตตา นันเกิดอยู่ 
อย่างนั้น นันศับอยู่อย่างนั้น รู้ที่เกิดของธรรม รู้ที่ศับของธรรมแล้วนันก็เข้าที่สงบเท่านั้น 


ปาราชิก ๔ ก็ดี สังฆาทิเสส ๑๓ ก็ดี อนิยตก็ดี นิสสัคศียปาจิตตีย์ ปาจิตตีย์ก็ตี นันก็เกิด 
ในทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ของเรานี้แหละ ต้องสำรวมระรังปาฏิโมกข์นั้ง ๕ กายก็บริสุทธิ วาจาก็ 
บริสุทธิ ใจก็บริสุทธิ เป็นอาทิศัลยาณัง ศีลบริสุทธิสมาธิก็เกิดขึ้น ภาวนาศับสมาธิก็สันเตียวศันนั้น 
แหละ ภาวนา พอจิตสงบลง นันก็เป็นสมาธิ ศีลทำให้สมาธิเกิด ภาวนาศับสมาธิก็สันเตียวศันนั้น 
แหละ ศีล ทำให้สมาธิเกิด เป็น นัชเฌศัลยาณัง พิจารณาเกิด ปญญารู้แจ้ง เห็นจริง จนบรรลุมรรค 
ผลนิพพาน นันก็เป็นปริโยสานศัลยาณัง 

อย่าไปรู้เพิยงแผนที่ ถ้ารู้เพิยงแผนที่นักเกิดการทะเลาะวิวาท ต้องนัอมเข้ามาปฏิปตในกาย 
วาจา ใจของเรา ต้องศีกษาให้รู้จ้กภูมิประเทค ศีอ กายของเรานี้ 


รักษาศีล ๕ ประจำ คือ ขาสอง แขนสอง ห้วหนึ่ง นัอมเข้ามาหาต้วเรานี้แหละสันนี้แหละคือ 
ต้วของศีลแท้ เป็นโลกุตตรศีล หรือ อริยศันตศีล ศีลประจำตน. 


๔๔ 








๔๕ 


มรณานุสสติ 

ความเกิดมีแล้ว ความแก่ ความตายม“นก็มีอยู่ ไม่มีใครพ้นตาย เกิดก็เกิดเต็มแผ่นดิน ตายก็ 
ตายเต็มแผ่นดินอยู่ เกิดแล้วตาย ตายแล้วเกิด อยู่นี้แหละ ความตายเต็มแผ่นดินอยู่ เป็นเป็ด ไก่ หมู 
หมา เขาก็ตาย มนุษย์ชยหญิงก็ตายใครล่ะ เกิดมาแล้วไม่ตาย 

ถ้าเกิดมาขวางโลกเขา เกิดมาแล้วไม่ตาย ไม่เฒ่า ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ขวางบ้าน ขวาง 
แผ่นดิน ขวางโลก เขาอยู่ได้อย่างไร ให้ภาวนามรณานุสสดิอยู่อย่างนี้แหละ 

เป็นเป็ดเป็นไก่บ้นก็ตาย เป็น วิว ควาย ช้าง ม้า หมู แมว เขาก็ตาย คนแก่ก็ตาย คนหนุ่มก็ 
ตาย ถ้ากล้าตายมีใครพ้นตายไหม ทุกคนทุกสิ่งสรุปลงสู่ความตายทั้งหมด 

เป็ด ไก่ วิว ควาย หมู ปลา ถ้าม้นไม่ตายเอง เขาก็ฆ่าเอาให้ม้นตาย อยู่ในสภาพไหนล่ะม้น 
จะพ้นจากความตาย ถึงจะมีอายุผ่านพ้นไปร้อยปีพ้นปี ม้นก็ด้องตายอยู่นั่นแหละ สัจจธรรมช้อนี้ใคร 
ๆ ก็พ้นไปไม่ได้ นั่งอยู่ก็ตาย นอนอยู่ก็ตาย กินอยู่ก็ตาย ไม่กินก็ตาย เจ็บป่วยอยู่ก็ตาย ไม่เจ็บไม่ 
ป่วยม้นก็ตาย ความตายม้นมีอยู่ทุกสกานะทุกสกานที่ 

ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ม้นครอบงำเราอยู่ทุกเมื่อ พิจารณาให้รู้แจ้งเห็น 
จริงเสีย แม้อบายโลกเขาก็ฆ่าถ้นกินถ้นอยู่ ความตายจึงไม่มีที่จะหสีกเร้นซ่อนหนี 


ที่พึ่งอย่างอื่นไม่มีนอกจาก พุทฺธํ ชีวิตํ ยาว นิพฺพานํ สรณํ คจฺฉามิ ธมฺมํ ชีวิตํ ยาว นิพฺพานํ 
สรณํ คจฺฉามิ สงฺฆ่ ชีวิตํ ยาว นิพฺพานํ สรณํ คจฺฉามิ ที่พึ่งอย่างอื่นของข้าพเจ้าไม่มี นอกจากพระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เราด้องหาที่พึ่งสันประเสริฐไว้เสียแต่บ้ดนี้ แต่สังมีชีวิตอยู่อย่างนี้ สัง 
แข็งแรงอยู่อย่างนี้ ถ้าร่างกาย จิตใจ ม้นไม่อำนวยแล้ว จะไปคิดถึงอะไรจะไปยึดไปถึอเอาอะไรเป็น 
ที่พึ่งม้นยาก 

ศีลเราก็ด้องรักษาให้ม้นดี ศีลก็ศีอการนำความผิดความช้าออกจากกายวาจาของเรานี้แหละ 
ธรรมห้านั่งสิ้นแปดหมื่นสิ่พ้นพระธรรมข้นธ์ พระพุทธองค์ชี้ลงสู่กายสู่ใจของเรา พระองค์ทรงบ้ญญิต 
พระวินัย ก็ทรงบ้ญญิตเพึ่อให้รักษาไตรทวาร 


๔๖ 


พระอุปชฌาย์อาจารย์ท่านสอนมูลกํมมํฏฐาน เกสา โลมา นขา ท่นตา ตะไจ ท่านก็สอนยํ้า 
ลงในสิ่งของที่มีอยู่ในตํวของเรา 


ปญจกก็มมํฏฐาน ๕ นี้แหละ เป็นที่ตํ่งของกรรม กรรมมนหมุนอยู่นี้แหละ ในไตรทวารนี้ 
แหละ ความรัก ความโลภ ความโกรธ ก็นใด มนหมุนอยู่ในฐานก็นนี้แหละ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺ 
มา กุศลนำสัตว็ใหไปเกิดในทางเจริญ อกุศล นำสัตวไปสู่อบายภูมิ มีเปรต นรก สัตว์เดียรัจฉานก็ดี 
สันหมุนอยู่ในไตรโลกสันนี้ ตกอยู่ในกามสัณหา ภวสัณหา วิภวสัณหานี้ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ของจริง 
สันมีอยู่ประจำอยู่อย่างนี้ สันหมุนเป็นกงสักรบดสัตวไลกท^งหลาย อยู่ประจำอิริยาบถ เจ็บแข้ง เจ็บ 
ขา ปวดหสัง ปวดเอว เจ็บไขได้ป่วย เป็นอนิจสัง ทุกข้ง อนัตตา สันแสดงให้เราดูอยู่อย่างนี้ เว้นแต่ 
เรามองไม่เห็นสันเท่านั้น 

ส่วนมากจะตกอยู่ใด้อำนาจของสังขาร สันปรุงสันแต่งเป็นอดีตอนาคตไป ส่วนปจจุบันสัจ 
จธรรมที่เขาแสดงตัวให้ปรากฏอยู่ สันไม่ใคร่เอามานึกมาคิด ไม่เคยนัอมเข้าหากายหาใจของเรา สัน 
คอยแต่จะเป็น ธรรมเมาไป. 


๔๗ 










๔๘ 


วินัยและสืลดือการนำความชั่วออก 

อนิจจํง ทุกขิง อนัตตา ให้พิจารณาเรื่องของสังขาร เขาปรุง เขาแต่ง เขาเกิด เขาสับ เกิดขึ้น 
แล้วก็สับไปๆ ถ้ามีสติอยู่ก็นำออกเสีย วินัยก็คือการนำความขิว ที่เกิดทางตา ทางหู ทางจมูก ทาง 
ลิ้น ทางกาย ทางใจ นี้แหละออกให้หมด 

รูป มาทางตา เป็นหญิงก็ตาม เป็นชายก็ตาม รูปมีวิญญาณก็ดี ไม่มีวิญญาณก็ดี นำออกใน 
ปจจุบน จาโค ปฏินิสฺสคฺโค ละคืนเสีย เขามาต่ามาว่าก็ดี เขาต่าว่า บ้าก็ตาม หำก็ตาม ก็ช่างเขา 
เป็นของภายนอก ของเราก็มีเต็มอยู่ในท้องในไล้ สละคืนให้นันหมด ของเราก็มีอยู่เต็มสัวความไม่ดี 


นำออกในปจจุบ้นนี้ ความไม่พอใจที่เกิดทางหูก็ตาม ทางตาก็ตาม ให้นำออกเสีย ความไม่ 
พอใจนั่นแหละทำให้เราเดีอดร้อน อาสัยความพากความเพียรนั่นแหละ ในการละการวาง อดีตา 
ธรรมเมา อนาคตา ธรรมเมา อดีตอนาคตนันพาให้เป็น อดีตนันก็เกิดขึ้นนี้แหละ อนาคตนันก็เกิดขึ้น 
นี้แหละ ปจจุบ้นนันก็เกิดขึ้นนี้แหละ 


ทั้งอดีตทั้งอนาคตก็นำออกให้หมด ทุกขสัจจ์ นันก็เกิดขนท้บรูปกายของเรานี้ เจ็บแข้ง เจ็บ 
ขา เจ็บหสัง เจ็บเอว กำหนดเข้า ให้รู้เทำสังขารที่นันปรุงนันแต่ง นันเกิดนันสับ เป็นอนิจสัง ทุกข้ง 
อนัตตา นันเกิดอยู่นี้แหละ ทุกขสัจจ์นันก็เกิดอยู่นี้แหละ 


สัมมาสัมนันโต การงานของกาย เป็นอริยมรรค สัมมาวาจา สาวเข้ามาหาที่สุด ทุกขสัจจ์นัน 
ก็เกิดอยู่ที่นี้ 


ความหลงความโกรธนี้ นันเป็นมูลรากของกิเลสพ“นห้าสัณหาร้อยแปด เกิดความพอใจก็ 
เพราะสัณหา เกิดความไม่พอใจก็เพราะสัณหา ความทุกข์เกิดขึ้นก็เพราะสัณหา นี้แหละ 

อดีตที่ช่วงมาแล้วไปกาลนาน จิตนันเอาอารมณ์สันนั่นแหละมาคิด สัดอดีตอนาคตเสีย เอา 
อารมณ์ปจจุบ้นให"จิตดิ่งอยู่ในปจจุบ้น 

คืล ๕ ก็ตาม ศีล ๘ ก็ตาม ศีล ๑๐ ก็ตาม ทำนบ้ญญิตลงในกายนี้ บ้ญญิติลงในใจนี้ให้นันรู้อยู่ในใจนี้ 
ใจนี้เป็นสัวเหตุ 


๔๙ 


ธรรมทั้งหลายไหลมาจากเหตุ นำทุกข็ให้เสวยก็ตวเหตุนี้แหละ ให้กำหนดรู้เท่าเหตุ เหตุดบ 
แล้วติณหามํนก็ดบไป 


อดีตนี้สำคํญ มีนมาแต่ดึกดำบรรพ์ อดีตนี้ท่านหมายเอาทั้งกุศลและอกุศลทั้งหมด เมื่อจิต 
คิดขึ้นมาแล้ว มีนก็ไปยึดไปถือเอาสิ่งนี้บ้างสิ่งนั้นบ้าง ยึดไปยึดมาก็เดึอดร้อน เจ้าของเองนั้นแหละ 
เดึอดร้อน ใจบ้นจะไปเดึอดร้อนที่ไหน ใจนี้แหละเป็นติวเหตุ 

กำหนดทุกข์เข้า ๆ ให้รู้เท่าถืงสภาพของเหตุแล้ว อย่านำเอามาหบ้กไวไนจิตในใจพยายาม 
สล้ดออก สิ่งที่ไมีดีนั้งหลาย อะไรก็เอาเข้ามาไวไนใจบ้นเดึอดร้อน 

ละอยู่ที่ใจนี้ วางอยู่ที่ใจนี้ ละ วาง รู้อยู่ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย อารมณ์นั้ง ๕ คือ รูป เสียง 
กสิ่น รส โผฏฐัพพะ หรือกามารมณ์นั้ง ๕ บ้นก็ไหลออกไปจากนี้แหละ 

ให้รู้เท่าห้นว่าเราจะนั้งอยู่ในศีล นั้งอยู่ในธรรม จะทำกิจของตน จะหำจิตของตนให้บ้นสงบ 
พิจารณาอยู่อย่างนี้ อดีต ที่เป็นส่วนดีก็ตาม เป็นส่วนช์วก็ตาม บ้นก็ผ่านไปแล้ว เราจะทำจิตของเรา 
ไมีต้องเกี่ยวก็บอดีด 

อดีต อนาศต บ้นก็เกิดจากกาย จากใจ ของเรานี้แหละ พยายามอย่าให้มไแข้ามาเกี่ยวข้อง 
ถ้าเรากำจ้ดบ้นได้ เราก็สบาย ให้มีเฉพาะอารมณ์ปจจุบ้น 


กำหนดทุกข์รู้เท่าเหตุ เหตุด้บแล้วก็สำเร็จ มรรศผลนิพพาน สำเร็จก็สำเร็จอยู่ในนี้แหละ 
ไมีได้สำเร็จที่อื่นหนา สำเร็จอยู่ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้แหละ 


ศวามพอใจก็ดี ศวามไมีพอใจก็ดี บ้นด้องนำออกจากใจของเรานี้ เหตุไมีใช่นำออกจากที่อื่น 
ให้นำออกจากใจของเรานี้ ถ้าใจผิดก็นำศวามผิดออกจากใจ ไมีพอใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีรูปเป็นด้น บ้นก็ 
เกิดขึ้นจากใจนี้แหละ เอาศีลนี้แหละนำออกจากใจ 

อดีตส่วนดีก็ดี ส่วนไมีดีก็ดี บ้นก็นำเอามาคิด ล้นนี้สำด้ญ ถ้าเรารู้ห้นบ้นแล้วบ้นก็จะด้บไป 


หมด 


๕'๐ 


รูป เสียง กลิ่น รส สมผํส กามารมณ์ ปล่อยให้เขาผ่านไปผ่านมา ดีก็ตามไม่ดีก็ตาม ม“นมีอยู่ 
ประจำโลกอยู่อย่างนั้นแหละ 

นำออกจากใจเสีย ให้ม่นผ่องใสสว่างรู้เท่าทันเหตุดิบไป ทันก็รู้แจ้งมรรค รู้แจ้งก็รู้แจ้งอยู่ภายในนี้ 
แหละ!ใปรู้แจ้งที่ไหน รู้แจ้งอนนี้หมตแล้ว ธาตุ ๔ ทันธ์ ๕ ทันก็แล้วหมต รู้อย่างอื่นไม่ชื่อว่ารู้หมตรู้ 
ทัว ต้องรู้จ้กตนเองกายใจของตนเองนี้แหละ รูปอย่างอื่นที่มีอยู่ก็เป็นอย่างเดียวทับกายนี้ รู้ความจริง 
ทันเป็นสัจจธรรมแล้ว ความทุกข์ความเดีอนร้อนก็ไม่มี ทันนี้ก็คือที่สุค 

พวกนั้นไม่มี เกิค แก่ เจ็บ ตาย เพราะไม่มีสมมติต้นไทัเถาทัลย์ก็ตามมีอยู่เฉพาะที่เรานี้ ที่ 
เราสมมติเอาเราอย่าไปยึตเอาถือเอา วาง ละให้ทันหมต 

ความชัวที่เกิตทางใจ เราก็นำออกจากใจ เอาคืลคือแขนสอง ขาสอง ห้วหนึ่ง นี้แหละนำออก 
ไต้แก่การสำรวมระทัง ไม่ละเมิคแมไทษเพียงเล็กน้อย 

รู้จ้กที่เกิคของธรรม ที่ต้บของธรรมแล้ว ก็ใช์ใต้ต้องต้คอดีตอนาคต ให้เหลือปจจุทันนี้ ร้ายก็ 
ตามดีก็ตาม สํวนมากมีกามตัณหาเป็นต้วนำ ภวตัณหาก็ดี วิภวต้ณหาก็ดี นั้งสามนี้เป็นตัวทำให้ 
สัตวไลกหมุนตัวเป็นเกลียว นั้งความพอใจ นั้งความไม่พอใจ 


ถ้าเกิคขึ้นก็ให้นำออกเลีย นำออกจากจิตจากใจของเรานี้แหละ ไม่ทัก ไม่ชัง ก็ใชัใต้ 


๕'๑ 





๕''๒ 


ตัณหาเป็นเชือกผูกคอ ปอผูกศอก โซ่ล่ามขา 


ตัณหาทั้งสามม้นปกครองสัตว์ทํ่งโลก ความพอใจก็ดี ความไม่พอใจก็ดี ตัดเป็นตัณหา 
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหาทั้งสามนี้ เป็นไตรตัฏฏ์อยู่นี้ ม่นหมุนอยู่นี่ 

กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา เปรียบเหมือนธารแม่นํ้าน้อยใหญ่นับไม่ถ้วน ไหลมาสู่ 
ทะเลตันไม่มืฝง ไม่มืที่เต็มฉันใดก็ดี ความพอใจก็ดี ความไม่พอใจก็ดี ก็เพราะกามตัณหานี่เอง 

กามตัณหาเปรียบเหมือนเชือกผูกคอ ภวตัณหาเปรียบเหมือนปอผูกศอก วิภวตัณหาเปรียบ 
โซ่ผูกขา จะเอาอาวุธมืมืดหรีอขวาน มาติดม่นเท่าไรม“นก็ไม่ขาด ยกเว้นแต่ผู้มืปญญาบารมื 

มนุษย์ผู้อาชาไนยเป็นผู้องอาจกล้าหาญ ต่อสู้สงครามกามกิเลส ความพอใจความไม่พอใจก็ 
ดี ความพอใจความไม่พอใจนี้แหละตัดม“นไม่ขาด 

เวลาเราทำความเพียรบางครั้ง ดูเหมือนถ้บสบายเย็นใจเย็นกาย แต่พอเร่งความเพียรเข้า 
ม“นกล้บเป็นไปอีกอย่างหนึ่ง ม่นไม่ใช่ง่าย พวกกามกิเลสนี้ 

มนุษย์ผู้อาชาไนยผู้องอาจแกล้วกล้า สามารถจะต่อสู้กามกิเลสนี้ ตันเป็นข้าศึกในสงคราม 
การต่อสู้ ตัองระตังอินทรีย์ ตามินก็เป็นเหตุตันหนึ่ง หูก็เป็นเหตุตันหนึ่ง จมูกก็เป็นเหตุตันหนึ่ง กาย 
ใจ เป็นเหตุตันหนึ่ง ธรรมทั้งหลายไหลมาจากเหตุ 

กายนี้เป็นมรรค เป็นที่ตงของมรรค กายสมปดตันนี้ท่านยกขึ้นเป็นมรรค นะ เป็นพุทโธ โม 
เป็นพระเจ้า อาศัยบิดามารดาเกิดก็เพราะ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

กามตัณหานี้ม“นไม่พอ ตัณหา ๓ นี้ก็เกิดขึ้นจากกาย จากใจเรานี้แหละ ได้ลูกได้หลานมาม“น 

ก็พอใจ 


ข้งก็เพราะกาม เกิดก็เพราะกาม ทุกข์ก็เพราะกาม ตายก็เพราะกาม สุขก็เพราะกาม นี้ 
กามตัณหา 


๕'๓ 


ท่านจึงเปรียบว่า กามติณหาเหมือนเชือกผูกคอ ภาติณหาเหมือนปอผูกศอก วิภวติณหา 
เหมือนโซ่ผูกขา เพราะความรัก ความโลภ ความโกรธ ความหลง ม“นไหลมาแต่ติณหาท^งสามนี้ 
แหละ 


การจองล้างจองผลาญฆ่าฟนกํนก็เพราะกามนี้แหละ ความพอใจก็เพราะกาม ความไม่พอใจ 
ก็เพราะกามนี้แหละ 

อนิจรังทํ่ง ๕ ก็ชี้เขำมาในนี้แหละ ทุกขำทง ๕ ก็ดี อนัตตาทํ่ง ๕ ก็ดี ก็ชี้เข้ามาในรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ อนัตตา ความไม่มืรัว ไม่มืตน ถ้าเข้าไปยึดถือ นันก็เป็น 
ทุกข์ สภาพเหล่านี้มือยู่เป็นอยู่อย่างนี้ 

แม้แต่พ่อแม่จะไปแต่งให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ก็แต่งไม่ได้ แต่ถ้าเป็น ปุญญาภิสังขาร 
อปุญญาภิสังขาร รันนี้เราแต่งเอาเองได้ แต่งไม่ให้ม้นโลภ แต่งไม่ให้หลง แต่งไม่ให้ม้นโกรธ ไม่ให้ 
ม้น โลภ โกรธ หลง รันเป็นรากเหง้าแห่งกิเลสนั้งหลาย เพราะด้ณหานี้แหละเป็นต้นเหตุ 

ทำให้เป็น อโลภะ อโทสะ อโมหะ ให้ม้นหมดโลภ หมดโกรธ หมดหลงแล้ว ม้นก็สบาย ถ้า 
โลภก็รังละไม่ได้โกรธก็รังละไม่ได้ ม้นเกิดขึ้นก็เป็นการทำลายตนเอง เพราะไม่รู้รักพอ 


โลภะ โทสะ โมหะ เป็นรากเหง้าของกิเลสพ่นหำด้ณหารัอยแปด เราเกิดก็เพราะกาม ตามก็ 
เพราะกาม ทุกข์ก็เพราะกาม ความพอใจก็เพราะกาม ความไม่พอใจก็เพราะกาม ความรักความข้งที่ 
เกิดขึ้นก็เพราะกามด้ณหา ภวด้ณหา วิภวด้ณหานี้แหละ 

จะไปเอาที่ไหนพระธรรมแปดหมื่นสี่พ่นพระธรรมข้นธ์ ท่านชี้ลงสู่กายสู่ใจนี้แหละ รันเป็น 
สมปดของเรัาพ่อ เรัาแม่ รันเป็นฐานที่นั้งแห่งศีล เป็นที่นั้งแห่งธรรม นี้แหละสมปดรันนี้ ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ม้นเกิดขึ้นภายในนี้แหละ ไม่ได้เกิดที่อื่น 

ภาวนาพุทโธก็ดี ธัมโมก็ดี สังโฆก็ดี ระรังอย่าให้เป็นธรรมเมา ต้องกำหนดลงสู่กายสู่ใจของ 
เรานี้แหละอย่างไปกำหนดที่อื่น 


๕๔ 


ปี พ.ศ. ๒๔๖๔ ไปเมือง พม่า อินเดีย เขาก็สอนอย่างนี้แหละสอนอย่างเดียวกินนี้แหละไป 
ดูที่ประสูติ ที่ตรัสรู้ ที่ปรินิพพาน ม่นก็เห็นแต่ติน สู้ สุปฏิปนโน น้อมเข้ามาสู่กายปฏิบตให้รู้แจ้งใน 
ภายในม่นจึงไชได้ ม่วรู้แต่ภายนอกกลายเป็นธรรมเมาไป 
เมาโลภ เมาโกรธ เมาหลง เมาด้ว เมาตน พวกนี้เป็นธรรมเมาที่งนั้นแหละ 

อาจารย์ริปสสนาของพม่าสมยก่อน สอนกายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา ธัม 
มานุปสสนา เวลาเราถามเข้าจริง ๆ จ้บผมบนหิวให้ดู ถามว่าผมมืกี่เส้นขนในตัวเรานี้มืกี่เส้น ลำไส้ 
ของหญิงยาวกี่ศอกกี่ว่า เขาบอกว่า ไม่รู้ นั้นไม่รู้ห้งจะไปชี้อีก 


ม่นด้องค้นเข้ามาหาภายในนี้แหละด้นเหตุนี้ ตา ห้นก็เป็นเหตุส้นหนึ่ง หู ห้นก็เป็นเหตุ 
ส้นหนึ่ง จมูก ลิ้น ม่นก็เป็นเหตุส้นหนึ่ง กาย ใจ ม“นก็เป็นเหตุส้นหนึ่ง อกุศลธรรมห้นเกิดชี้นมืน้เกิด 
ในเหตุเหลำนี้ 

ศีล ๕ ก็ดี ศีล ๘ ก็ดี ก็รวมเข้ามาในนี้แหละ ถ้านอกไปจากนี้เป็นศวามหลง เป็นธรรมเมาไป 

จำไวไห้แม่นพระธรรมแปดหมื่นสี่พ“นพระธรรมข้นธ์ชี้ใปในกายนี้ ชี้ใปในใจนี้ ด้องเอาสมบติ 
ของเจ้าพ่อเจ้าแม่นี้เป็นที่นั้ง เป็นฐานของศีล ของทาน ของภาวนา เอาสมบัติส้นนี้เป็นที่นั้งของ 
ปญญา เพื่อทำลายอกุศลธรรม ศีอ ศวามโลภ ศวามโกรธ ศวามหลง 

พระพม่ามาถามว่า วินี ริน้ย ศีลปฏิบัติอย่างไร ริน้ยปฏิบัติอย่างไร 

บอกเขาไปว่า ปฏิบัติน้อมเข้ามาสู่กายสู่ใจนี้ ด้องรู้เหตุสำรวมระรังเหตุ ตาเป็นเหตุ ตาเป็น 
รูป ถ้าไม่รู้เท่าบันบัน 


ศวามยินดีก็เกิดชี้น ศวามยินรัายก็เกิดชี้น ศวามโลภก็เกิดชี้น เพราะเหตุนั้นเราด้องรู้เหตุ 
สำรวมระรังเหตุ ให้น้อมเข้าสู่กาย เอากายเป็นมรรศ เอากายเป็นผล ค้นลงในสกลกายของเรานี้ รินี 
ริน้ย ก็ศีอการนำศวามชั่วศวามผิดออกจาก กาย วาจา ใจ นี้แหละ นี้แหละเป็นวิน้ย 


๕๕' 


ต้องทำให้มาก ให้มีสติ เข้าหาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ปฏีบติให้รู้จิกที่เกิดของธรรม 
รู้จิกที่ต้บของธรรม ถ้าบริกรรมพุทโธ ก็เอาพุทโธไป ถ้าพูดมากฟงมากทำน้อยก็ไม่ไต้ผล 

แต่ถ้าฟงแด่น้อย เอาความหน้น ความเพียร ให้มากภาวนาให้มาก น้อมเข้ามาสู่กายสู่ใจของ 
ดน อุปาทานที่ง ๕ อนิจจิงท^ง ๕ ทุกข้งที่ง ๕ อน้ดดาท^ง ๕ ภาราหเว ปฌฺจกฺขนฺธา ภาราหาโร จ 
ปุคฺคโล วางข้นธ์ ๕ ธาตุ ๔ ไต้แล้ว อุปาทานท^ง ๕ อนิจจิงท^ง ๕ ทุกข้งท^ง ๕ รวมลงในธาตุ ๔ ข้นธ์ 
๕ นี้แหละ 

ข้นธ์แยกออก เป็นติน เป็นนํ้า เป็นลม เป็นไฟ พีจารณาถ้นนี้ให้น้นรู้ให้ข้นละมีนวาง 


ภาวนา พุทโธนี้แหละ เห็นว่าข้นน้อย ๆ อย่างนี้ ไปดูถูภไมีไต้ ความหมีนความเพียร นี้ 
แหละ เป็นประโยชน์มาก 

ถ้าฟงมาก ๆ ไต้เฉพาะคำพูด แต่ทำเพียงเล็กน้อยแล้วก็แล้วไป ข้วแต่เจ็บแข้ง เจ็บขา เจ็บ 
หล้ง เจ็บเอว อยู่อย่างนี้ข้นไมีไต้ความอะไร 

ข้นเจ็บที่ไหนก็กำหนดเข้าที่นั่น ความเจ็บความปวดธรรมที่งหลายไหลมาจากเหตุ ดา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ นี่แหละเป็นเหตุข้นไหลมาจากนี้แหละ มีที่เดียวนี้แหละคือ รักษา ดา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้ 
แข็งแรง 


ความรักเกิดขนก็นำออกเสีย ความชังเกิดขนก็นำออกเสีย ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
เกิดขึ้นทางดา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็นำออกเสีย 

นี้ท่านยกขึ้นเป็นศีล ท่านยกขึ้นเป็นริน้ย จะเป็นศีล ๕ ศีล ๘ ล้นใดก็ดาม ศีล ๕ นี้ก็ล้นนี้ 
ประจำดน คือ ขา ๒ แขน ๒ ห้ว ๑ 

ชันธ์ ๕ นี้แหละรักษาให้ข้นคุ้ม รักษา ดา นี้สำล้ญ ดา เห็น รูป รูปที่พอใจก็ดี ถ้าเราหลงลายข้นก็ข้ก 
เกิดความชั่ว 


ศีล ๕ ศีล ๘ ศีลมากมายเหมีอนของภิกษุก็ต้องรักษาดานี้แหละ ดา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นต้ว 
เหตุข้นไหลเข้ามา 


๕๖ 


ธรรมทั้งหลายไหลมาจากเหตุ กำหนดเข้า ๆ รู้เท่าทํนเหตุ เหตุดบมํนก็ถึงความสุข เพราะ 
วางอุปาทานเหตุจึงดิบไป อวิชชา ความมืดไม่รู้แจ้งม“นก็ดิบไป เวลาพูดดูเป็นของง่ายแต่เวลาทำ 
ยาก 


อย่าไปยึดเอาสิ่งนั้นสิ่งนี้ ฟงแต่น้อยแต่ต้องทำให้มากอาศย่ความพากความเพียร 

ทำการงานต้วยกายของเราทุกสิ่งทุกอย่างทำให้เป็นอริยมรรค อย่าให้เป็นกิเลส ถ้าเป็น 
กิเลสเป็นทุกข์ 


๕'๗ 







๕๘ 


เจตนาดือตัวกรรม 


คนเราบางคนเกิดมาแล้วชอบทำแต่ความชัว ท"งนี้ก็เพราะกรรม เจตนากรรมบุญ เจตนา 
กรรมบาป สองอย่างนี้แหละตัวเจตนา เจตนาเป็นตัวกรรม กรรมบาป กรรมบุญ เจตนารักษาศีล คือ 
การสำรวมระรัง รักษากาย รักษาวาจา รักษาใจ 

อาตัยความอดทน อดทนด้วยกาย อดทนด้วยวาจา อดทนด้วยใจ ตีติกขา ความอดทนคือ 
ความอดกลั้นต่อบาปอกุศล 

มํนสำด้ญอยู่ที่ กาย วาจา ใจ อกุศลเจตนากรรมบาป ความตงใจของเราสำด้ญ อดีตอนาคต 
ไม่ข้องเกี่ยวตัดออกหมด 

อดีตอนาคตเป็นธรรมเมา เอาในปจจุบน รูในปจจุปนละในปจจุบน วางในปจจุปน ตงเจตนา 
ให้จริงกาย จริงวาจา จริงใจ กาย วาจา ใจ เขาเป็นปกติอยู่แล้ว 


ใจก็ไม่ไปที่ไหน คงลั้งอยู่เป็นปกติ ด้องเอาปญญาตัดอกุศลเจตนาออกจากใจ อย่าให้ม"น 
หม่กอยู่ในใจ ประเดี่ยวจะเดีอดร้อน 

ตั้งเจตนาให้แน่วแน่ว่า เราจะทำจิตทำใจของเราให้เบิกบาน ให้บรรลุมรรคผลนิพพาน สัจจะ ความ 
จริง กาย จริงวาจา จริงใจ ข้นติบารมี อดกต็^ ด้วยกายด้วยวาจา ข"นติอุปบารมีอดกต็^ด้วยวาจา 
ข้นติปรม่ตถบารมี อดกลั้นด้วยใจ ดีติกขา ความอดกลั้นเป็นบารมีธรรมอย่างเอก 

ตัดอดีตอนาคต มุ่งเฉพาะปจจุปน่ธรรม อดีตอนาคตม"นมาแต่ดึกดำบรรพ์ ท"งส่วนดีสํวนร้าย 
เนื่องมาจากตัณหาที่งสาม คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ความพอใจหรือไม่พอใจ 

ก็ตัณหานี้ ละออกจากจิตจากใจเสียก็สบาย รูป เสียง กลิ่น รส กามารมณ์■ตั้ง ๕ ปล่อยให้เขา 
ผ่านไปผ่านมา ดีเขาก็ไม่ว่าไม่ดีเขาก็ไม่ว่า ม"นสำตัญอยู่ที่เจตนาตัวกรรมบุญ เจตนาตัวกรรมบาป 
เข้าไปครองจิตแล้วทำให้คิดไปปรุงแต่งไปเป็นรักเป็นชัง เป็นโกรธ เป็นเกสียด ให้ละวางตัวนี้อย่า 
เอาเข้ามาหม่กไวไนใจ 


๕'๙ 


ละอยู่ที่ใจ วางอยู่ที่ใจไม่ใช่ที่อื่น เอาใจนี้ละ เอาใจนี้วางจึงใช่ได้ไม่ใช่ไปจำเอาคำพูดใน 
ด้มภีร์มาพูดใช่ไม่ได้มํนด้องน้อมเข้ามาหากายหาใจของเรานี้ กำหนดการละกำหนดการวางลงใน 
กาย วาจา ใจ ของเรานี้ รวมลงในไตรทวารนี้ไม่ใช่ที่อื่น 

อดีตอนาคตที่ใจนำมาก็ละเสีย หู ตา ก็อยู่เป็นปกติอินทรีย์ ๕ เขาก็ตั้งอยู่ปกติอย่างนั้น รูป 
เสียง กลิ่น รส กามารมณ์อินนั้นต่างหาก ปล่อยให้เขาผ่านไปผ่านมาอย่าเอามาหน้กไวไนใจ 

ใจของเราให้นั้งอยู่โดยปกติ เวลาจะทำจิตทำใจของเราด้องวางหมด อย่าให้มีสิ่งไม่ดีมีอยู่ใน 
ใจจะเดีอดร้อนด้องนำออกให้หมด ทำใจให้ว่างให้มีความพอ อดีตอนาคตไม่ด้องเกี่ยวข้องนั้งหมด 

อย่าปล่อยใหไจไปเกาะเกี่ยวข้องแวะส่วนที่เป็นอดีตและอนาคต เป็นเครื่องปนทอนปจจุบน 
ธรรม ให้รู้เฉพาะปจจุปน ละปจจุปน ให้รู้มรรค รู้ผล. 


๖๐ 














๖๑ 


แผนที่ต่างจากภูมิประเทศ 


9^ 


จ^ 


ธรรมเมานีมํนมากมาย อกุสลา ธรรมเมา อนาคตา ธรรมเมา ธรรมเมานีนำมาเป็นต่วสังขาร 
สังขารสับสมุสัยสันเดียวสันนั่นแหละ กำหนดเข้าไปให้มนเห็น ฐีติ ภูสัง ก็พอแล้ว ไม่ต้องเอา 
มากมาย ไปยึดเอาอย่างนั่นอย่างนี้ ไปสำสัญนั่นหมายอย่างนั่นอย่างนี้ เป็นธรรมเมาไปหมด 


ทำให้รู้สักที่เกิดของธรรม ที่ต้บของธรรมปฏิบตอยู่อย่างนี้แหละ รู้มากมายตามแผนที่ปริย“ต 
ธรรม แล้วปฏิป็ตไม่ถูก แผนที่ต่างหากต้องวางแผนที่ให้หมด 


ค้นหาอยู่ในภูมิประเทศจึงใช์ใต้ไม่อย่างนั่นไปยึดเอาอย่างนี้บ้างอย่างนั่นบ้าง เป็นธรรมเมา 
ไป เวลาเจ็บหสัง เจ็บเอว อริยสัจธรรมเกิดขึ้น บ้นก็เกิดขึ้นในสัอนธรรมสันนี้แหละ สัอนธรรมโมก็สัน 
นี้แหละ สัอนธรรมเมาก็สันนี้แหละ ทุกขสัจจ์บ้นก็เกิดอยู่ที่นี้ สมุทัยสัจจ์บ้นก็เกิดขึ้นในนี้ นิโรธสัจจ์ 
ทันก็เกิดขึ้นที่นี้ ทันจะไปเกิดที่ไหน 


เจ็บแข้ง เจ็บขา เจ็บหสัง เจ็บเอว เจ็บเกล้าเมาห้ว มรรคผลนิพพาน ทันก็เกิดขึ้นที่นี้แหละ 
ถ้าปฏิบ้ติให้นั่งอยู่ในหสักสันนี้แล้ว ก็นั่งอยู่ในธรรมนั่นแหละ นั่งอยู่ในศีล 


ศีลก็ศีอการนำความชั่วความผิด ออกจากกาย จากวาจา จากใจของตน หรือเรียกอีกอย่าง 

ว่ามรรค 


มรรคก็คือนำความผิดออกจากตนนั่นแหละ ทันจึงเป็นหนทางเอาแต่น้อยเท่านี้ก็พอ อย่าไป 
เอามากจะเป็นธรรมเมาไป 

เอาเข้า ๆ จริง ๆ พุทโธ ธัมโม สังโฆ เป็นธรรมเมาไปเสีย เพราะไปติดสังขาร สมุทัยก็สัน 
เดียวสันนี้แหละ มรรคธรรม วิโมกขธรรมก็สันเดียวสันนี้แหละ 


มรรคสัจจ์สันใด วิโมกขธรรม เป็นที่ต้บทุกข์ก็สันนี้ อริยมรรคยกขึ้นก็เหมือนสับศีล 


๖'๒ 


ศีล ๕ ศีล ๘ วินัยศีล ๕ วินัยศีล ๘ ก็อนเดียวกนนั่นแหละ ศีอ การนำความผิดออกจากกาย 
จากใจ ศีลก็ศีอการนำความผิดความชั่วออกจากกาย จากใจ 

อนิจจํง ทุกขิง อนัตตา เป็นเรื่องของสังขาร มาแต่ดึกดำบรรพ์ นับภพ นับชาติ นับอสงไขย 
ไม่ถ้วน เกิดแล้วตาย ตายแล้วเกิด... 

อดีต เป็นธรรมเมา อนาคต เป็นธรรมเมา จิตดิ่งอยู่ในปจจุบน รูในปจจุบน ละในปจจุบิน 
วางในปจจุบิน สัดออกในปจจุบิน กิเลสสัณหาความพอใจไม่พอใจ สัดออกในปจจุบินจึงเป็น ธรรม 
โม เอาแต่อดีตอนาคต เป็นธรรมเมา 


ถ้าจะเจริญมรรค ก็เทียบเศียงถ้บศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ก็เหมือนถ้น รวมลงในอริยมรรค 

สัองฝึก ตา หู จมูก ลิ้น กาย อินทรีย์ทง ๕ นี้แหละ ฝึกทวารทง ๕ ให้เรียบร้อยแล้วก็ใช์ได้ 
ศีล ๕ ก็ตาม ศีล ๘ ก็ตาม ศีล ๑๐ ก็ตาม ตั้งไวไนใจนี้ ความผิดเกิดขึ้นก็นำออกเสีย 

นำความผิดความชั่วออกจากกาย จากวาจา จากใจ ออกจาก ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ตานี้ 
สำสัญ ธรรมทงหลายไหลมาจากเหตุ 

ตา เป็นเหตุ หู เป็นเหตุ จมูก เป็นเหตุ ลิ้น เป็นเหตุ กาย เป็นเหตุ ละให้นันได้ สัดให้นันได้ให้นัน 
สับลงไปได้ 

วางสังขารสมมติเสียแล้วนันจึงรู้แจ้งทุกข์ ถ้อนธรรมโมก็สันนี้ ถ้อนธรรมเมาก็สันนี้ การกำ 
หนรู้อริยสัจจธรรมนั่ง ๔ ก็จ้บถ้อนสันนี้แหละขึ้นมา 


ทุกข์ นันก็เกิดขึ้นที่นี้ สมุห้ย นันก็เกิดขึ้นที่นี้ มรรค นันก็เกิดขึ้นที่นี้ นิโรธ นันก็เกิดที่นี้ 


รู้แจ้งมรรคผลนิพพาน รู้จริงเห็นจริงก็เห็นที่นี้แหละ ถ้าไปรู้แจ้งที่อื่นใช์ไม่ได้ เป็นธรรมเมา 


ไป 


๖๓ 


ถ้าเรากำหนดขึ้นแล้ว สัญญามํนก็ตั้งขึ้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอริยเจ้าท^งหลายเอนก 
อนันต์นับไม่ถ้วน ตรัสพระธรรมเทศนาโปรดเวไนยสัตว์ ก็ขึ้ลงสู่กายสู่ใจของเรานี้ท^งสิ้น 


ไตรโลกท^งสามนี้ กามสัณหา ภวสัณหา วิภวสัณหา ไตรรัฏฏ์นันหมุนอยู่ในไตรโลกสันนี้ อกุ 
สลา ธรรมเมา เป็นรากหญ้าของกิเลสพ้นหำต์ณหาร้อยแปด 

สังโยขน์ธรรมก็ดี โยคธรรมก็ดี โอฆธรรมก็ดี พระพุทธเจ้ารู้แจ้งเห็นจริงแล้ว พระพุทธเจ้า 
เป็นพุทธนายก พระองค์พาพุทธเวไนยสัตวไห้รู้แจ้งสัจจธรรม สัดข้ามสังขารโลก โอฆสันสันดาร 

กาโมฆะ เป็นธรรมเมาที่หนึ่ง ภโวฆะ เป็นธรรมเมาที่สอง ทิฏโฐฆะเป็นธรรมเมาที่สาม อริข 
โขฆะเป็นธรรมเมาที่สี่ ซึ่งเป็นความมืดไม่รู้แจ้งอริยสัจจธรรม 


สับสันนี้แล้ว ก็เบาอกเบาใจ กิเลสอนุสัย นันสำสัญ ถ้าเราบอกว่าเอาปจจุบนนี้แหละ พอเรา 
ตั้งท่าใส่นัน นันก็ตั้งทำใส่เราเช่นสัน กิเลสสัวนี้ให้ระรัง 

นันฅรองใจสัตว์ท่วโลกมาแต่ดึกดำบรรพ์ ข้นติบารมื อดทนด้วยกาย อดทนด้วยวาจา อดทน 
ด้วยใจ ความพอใจก็เป็นกิเลส ความไม่พอใจก็เป็นกิเลส 

ด้ณหาก็เหมือนสันนั่นแหละ นันหมุนอยู่ในไตรรัฏฏ์ เกิดก็เพราะด้ณหา ตายก็เพราะด้ณหา 
ทุกข์ก็เพราะด้ณหา สุขก็เพราะด้ณหา ความพอใจก็เพราะด้ณหา ความไม่พอใจก็เพราะด้ณหา 
อะไร ๆ ก็เพราะด้ณหา นันหมุนอยู่ในไตรโลกสันนี้ 

ด้องค้นลงมาสู่สันนี้อย่าไปค้นลงในที่อื่น ค้นไปที่ค้อนธรรมโม ค้อนธรรมเมานี้แหละ เป็น 

ที่ตั้ง 


ผู้ที่จะดำเนินการฝ่ายโลก ก็เอาสมบิตสันนี้แหละเป็นที่ตั้ง นักบวขนั่งหลายผู้ตั้งอยู่ในศีล ใน 


ธรรมวินัย ก็เอาค้อนนี้แหละเป็นที่นั่ง เป็นที่นั่งของศีล เป็นที่นั่งของธรรม เป็นที่นั่งของมรรค เป็น 
ที่นั่งของผล เป็นที่นั่งของพระนิพพาน รัเข้ามาส่สันนี้แหละอย่าไปยึดถือเอาอย่างอื่น 


ฆ ฆ 


๖๔ 





๖๕ 


ก้ม3]ฏฐาน ๕ เป็นที่(^ของกาม 


...อุป ชฌาย์ท่านสอน เกสา โลมา นขา ก้นตา ตะไจ ปญจกกรรมฐานที่เป็นที่ตั้งของกาม กาม 
พาหนุนอยู่ ทุกข์ก็เกิดขึ้นที่นี่ สมุก้ยก็เกิดขึ้นที่นี่ ความเจ็บแข้ง เจ็บขา เจ็บหก้ง เจ็บเอว เวลาก้น 
เจ็บเราก็ไม่ชอบ แต่ก็ก้งชอบก้นอยู่ 


ถ้าไม่รู้เท่าก้นเสียเปรียบก้นไม่ใช่น้อย พวกเราตายเพราะกามมาแล้วตั้งแต่ดึกดำบรรพ์ น้บปี 
น้บเดือน น้บวํน น้บภพ น้บชาติไม่ได้ ตายก็เพราะกาม เกิดก็เพราะกาม ทุกข์ก็เพราะกามนี้ 

ความโกรธ ความเกสียด เกิดมาจากใจ มีใจก้นก็เกิด ความหลงก็เหมีอนก้น ถ้าไม่มีใจก้นจะ 
เกิดมาได้อย่างไร ถ้าไม่มีใจก้นไม่เกิด พวกความโลภ ความโกรธ ความถูก ความผิด ก็เหมีอนก้น 
ก้นเกิดก็เพราะใจนี้แหละ 

ด้องกำหนดเข้ามาหาใจด้วด้นเหตุของก้น ถ้าเราไปแล้ที่ปลายเหตุไม่ได้ ยิ่งแล้ยิ่งเดือดร้อน 
การต่อสู้กิเลสเป็นสงครามก้นใหญ่ ความพอใจไม่พอใจก็ก้นนี้เต็มโลกอยู่ 


รักษา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ของเราให้ดื ๆ ด้องพิจารณาให้รอบคอบ ด้องน้อมเข้ามาหากาย 
นี้ น้อมเข้ามาหาใจนี้ พระธรรมที่งหลายท่านยกใจขึ้นเป็นห้วหน้า เป็นมรรคาวรณ์ สัคคาวรณ์ ก้น 
เกิดขึ้นมาในนี้ที่งลิ้น 

ชำระใจให้บริสุทธิ รักษา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไวให้ดื รักษาศีลก็รักษา ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ของเรานี้แหละ รักษาธาตุ ๔ ข้นธ์ ๕ นี้ไว้ไปรักษาอย่างอื่นไม่เป็นศีล 

ข้นธ์ท"ง ๕ ธาตุท^ง ๔ ก้นเป็นกองทุกข์ พิจารณาก้นนี้ให้ชำนิชำนาญเข้าไป ท่านเจ้าคุณอุ 
บาสีท่านว่า กามนี้อย่าไปก้ศจรรย์ สัตว์ที่งหลายเขาเสพกามก้นอยู่เต็มโลก ก็ไม่เห็นวิเศษไปไหน มี 
แต่เพิ่มความทุกข์ มีแต่ ศีล สมาธิ ปญญา เท่านั้น ที่น่าก้ศจรรย์ เวลาทำสมาธิทำใจให้สงบก้นก็ละ 

ไ/เ จุ^ 

เด 


๖๖ 


สัตว์ทงหลายเกิดก็เพราะกาม ตายก็เพราะกาม โกรธ โลภ หลง เกลียดชัง ก็เพราะกามไห้ 
พิจารณาให้รู้แจ้งเห็นตามสภาพคาามเป็นจริงของชัน ชันก็ค่อยถอนออกจากจิตที่สำสัญมํนหมายนี้ 


ให้รักษาอินทร์สังาร รักษาศีลก็รักษา ตา หู จมูก ปาก ตีน มือ ของเรานี้แหละ คาามพอใจ 
คาามไม่พอใจ เกิดขึ้นในปจจุบัน นำออกให้ชันหมดเป็นวินัยหนึ่ง 

ตาเห็นรูป หูฟงเลียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกต้องสัมชัส ยินตีพอใจก็ตาม ไม่ยินตี 
พอใจก็ตาม เกิดขึ้นในปจจุบันให้นำออกเลีย จึงใชไต้เป็นวินัย คือ การนำคาามผิด คาามยินตี ออก 
จากจิตจากใจ 

สันนี้ วินัย คือ การนำ มรรคาารถ! สัคคาารถ! ออกจากจิตจากใจของตน ทำใหไจของตนให้ 
บริสุทธิ พระธรรมวินัยท่านแสดงบัญญํต ขึ้สู่กายสู่ใจของเราที่งลิ้น พากชัคคาารถ! สัคคาารถ! เป็น 
ทางกนมรรคผลนิพพาน นำออกให้หมดอย่าให้ชันหชักอยู่ในใจ 


ให้มืสติสัมปชัญญะ ถ้ามืสตินำคาามผิดออกจากกายจากใจของตนไต้ ถ้าไม่มืสติ ชันก็หลง 
ไปเรื่อย ๆ ลีมไปเรื่อย ๆ ถ้ามืสติสัมปชัญญะก็ตํ่งอยู่ในสังาร กามท^งหลายมื รูป เสียง กลิ่น รส 
ธรรมารมณ์ เขาฝานไปฝานมาตามธรรมชาติของเขา 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไม่ใช่กามารมณ์ กามารมณ์ไม่ใช่ตา หู จมูก ลิ้น กาย กามารมณ์ 
ต่างหาก อย่าไปถือตามสัญญาไม่รู้เท่าสังขาร ถ้าไม่รู้เท่าสังขารชันเป็นทุกข์ ต้องมืสติสัมปชัญญะ 
สติเป็นวินัยอย่างหนึ่งสำสัญ... 


๖๗ 








๖๘ 


ไตรสิกขา ดือ ไตรทวาร 

ให้หม่นรักษาไตรทวาร ศีลท่านก็บํญญ้ติลงที่ใจนี้ บิญญํตลงในกายนี้ พระธรรมท^งสิ้นบิญญํต 
ลงในกาย ในใจ ใจเป็นสิ่งสำคํญ ใจเป็นต้นเหตุของกุศลและอกุศล คิดดีก็ใจ คิดร้ายก็ใจ ถ้ากำหนดรู้ 
ใจหมดแล้วก็แจ่มแจ้ง น้อมเข้ามาปฏิบิต กาย วาจา ใจ นี้ 

ให้ตงข้นอยู่ในพระไตรสรณศมน์ รักษา กาย วาจา ใจ ให้ปราศจากโทษ ตงอยู่ในกุศล 
กรรมบถ ๑๐ ตั้งใจให้ข้นศง ปฏิบิต กาย วาจา ใจ นี้ให้รู้แจ้ง กาย วาจา ใจ พระธรรมแปดหมื่นสิ่พ้น 
พระธรรมข้นธ์ รวมข้อปฏิบิตเพื่อรักษา กาย วาจา ใจ ท^งสิ้นไม่มีสิ่งอื่นนอกจากไตรทวารนี้ 
ใจเป็นเหตุแห่งธรรมที่งหลาย ให้น้อมเข้ามาหาใจนี้ให้พิจารณาให้รอบศอบ อารมถ!ที่งหลายที่ผ่าน 
เข้ามาทางตา หู เกิดศวามพอใจก็ดี ไม่พอใจก็ดี ให้พิจารณาเสียก่อน 


ให"จิตดิ่งอยู่ในปจจุบัน รักษา ตา หู จมูก สิ้น กาย กามคุณที่ง ๕ เขามีอยู่เขาก็ผ่านไปผ่านมา 
อย่ารับเข้ามาสู่ใจ การจะทำจะพูดต้องน้อมเข้ามาหาใจ เพื่อพิจารณาก่อน 


ทุกข์ท^งหลายที่ข้นเกิดขึ้นในกาย จะเป็นปวดแข้ง ปวดขา ปวดหถ้ง ปวดเอว ก็ให้กำหนดรู้รู้ 
เหตุรู้ผล รู้แจ้งเหตุ เหตุข้นก็ต้บไป 

ศีล สมาธิ ปญญา ท่านก็บัญญํตลงในกาย ในใจนี้ให้รู้ กาย วาจา รวมเข้ามาสู่ใจ กุศล อกุศลที่งสิ้น มี 
กาย วาจา ใจ เป็นมูลเหตุ ให้ศึกษาสำรวม รวมในไตรทวารของตน น้อมเข้ามาสู่กาย วาจา ใจ ของ 
ตนนี้ให้ศึกษาอยู่ที่นี้ ถ้นนี้เป็นไตรสิกขา 


๖๙ 








๗๐ 


อวัยวะเป็นธรรม 

แสดงแก่พระภิกษุเฉพาะ วันที่ ๑๘ กุมภาพ“นธ์ ๒๕๒๗ 

ตา ก็เป็นตาธรรม หู ก็เป็นหูธรรม จมูก ก็เป็นจมูกธรรม แก้ม ก็เป็นแก้มธรรม แขนก็เป็น 
แขนธรรม ขาก็เป็นขาธรรม อนนี้แหละธรรม หิว ก็เป็นหิวธรรม ตาก็เป็นตาธรรม อนนี้แหละพระ 
ธรรม ให้รู้แจ้งในนี้ ตา หู จมูก แก้ม ห้ว แขน ขา เป็นของพระธรรมที่งหมด วันนี้แหละของจริงให้รู้ 
ไว้ให้รู้แจ้งเห็นแจ้งในนี้ อย่าไปรู้ที่อื่น ต้วก็เป็นวัวของธรรม ให้รูในนี้ไม่ใช่รู้ที่อื่น ให้รู้แจ้งเห็นแจ้งใน 
ธรรมเหล่านี้ ให้รู้[นสิ่งเหล่านี้แหละ จะไปรู้ที่ไหน ตา หู ห้ว วัว แขน ขา เป็นธรรมที่งหมด ให้รู้แจ้ง 
เห็นแจ้งในนี้ ในวัวของวัวนี้จึงใช่ได้ รู้แจ้งเห็นในของจริงเหล่านี้ 


ตา ก็เป็นตาธรรม หู ก็เป็นหูธรรม ห้ว ก็เป็นห้วธรรม วัว ก็เป็นวัวธรรม วันนี้แหละของดี 
ของจริง มือเป็นธรรม ธรรมเป็นมือ แขนเป็นธรรม ธรรมเป็นแขน ตาเป็นธรรม ธรรมเป็นตา ธรรม 
เป็นห้ว ห้วเป็นธรรม ธรรมเป็นวัว วัวเป็นธรรม วันนี้ของจริงของดี ให้รู้แจ้งเห็นแจ้ง รู้จริง เห็นจริง 
ในนี้ อย่าไปรู้Iนที่อื่น 


นี้แหละธรรมให้รู้ อย่าหลง นี้แหละของจริง ให้รู้แจ้ง ให้ละให้วางในที่นี้แหละ ให้พิจารณาดู 
ให้รู้ชัดในธรรมวันนี้ 

วัวธรรม หูธรรม ห้วธรรม แขนธรรม ขาธรรม อย่าไปหลงอย่าไปลืมของจริง ให้รู้ธรรมของจริงวันนี้ 
ให้รู้ละ รู้วาง มืแต่ธรรมที่งนั้นแหละ อย่าไปหลงอย่าไปลืมธรรมของจริง 


ตา ก็เป็นตาธรรม หู ก็เป็นหูธรรม จมูก ก็เป็นจมูกธรรม กาย ก็เป็นกายธรรม วันนี้แหละ 
ของแท้ของจริง ให้กำหนดรู้ของจริง ของแท้ อย่าลืม อย่าหลงวัวธรรม ให้รู้แจ้งเห็นแจ้งในธรรมจริง 
ธรรมแท้ให้รูในธรรมเหล่านี้แหละ จะไปรู้ที่ไหน 


วัว ตา หู แขน ขา นี้แหละวันนี้แหละคือธรรมให้รู้อย่าไปหลง ให้รู้ละ อย่ารู้หลง ธรรมวันนี้ 
จำไวไห้ดีเป็นธรรมนั้งหมด 

นั้งใจไวไห้ดี เป็นตา เป็นหู เป็นจมูก เป็นแขน ขา วัว อวัยวะน้อยใหญ่ เป็นธรรมนั้งหมด 
แหละ วันนี้แหละของจริง เป็นของแท้ให้รู้จริง อย่ารู้หลง ให้รู้ละรู้วาง 


๗๑ 


ธรรมเป็นตว ตํวเป็นธรรม ธรรมเป็นตา ตาเป็นธรรม ธรรมเป็นหู หูเป็นธรรม ธรรมเป็นขา 
ขา จมูก แขน เป็นธรรม นี้แหละของจริงแท้ให้รูไว้ อย่าไปหลง อย่าไปเมา ให้รู้ธรรม รู้สมมติ 


๗'๒ 
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ธรรมโอวาทคข้สุดท้าย 

(พระบุญเหลือ ฐิตวีโร บนทึก) 

มาอยู่....นี้ไม่ได้มาหาลาภยศอะไร มาหาทางหนีจากความทุกข์.. กรรม คือการกระทำ ท^ง 
บาปท้งบุญ ให้พิจารณา เใหมบุญเป็นอย่างไร บาปเป็นอย่างไร 

คนที่ปฏิบิตหาทางออกจากกองทุกข์นั้นม่นหายากแล้ว ให้ลูกหลานจำให้ดี จำไดีไหม ให้มี 
สติ มีอารมณ์อยู่ล้บิพุทโธ พุทโธเอาใหได้ ทำให้ม“นเห็นของดี จำไดไหม 

นี้ไม่ได้พูดเล่นนะ ให้•จบิลมกํบกายนี้ กายนี้ให้เห็นเป็นกายพระธรรมใหได้ 


มีหูฟงแล้ว ก็ให้มีนเป็นพระธรรม ตาให้เป็นตาพระธรรม กายให้เป็นกายพระธรรม ใจก็ให้ 
เป็นใจพระธรรม ทำให้ม“นได้ให้มีพุทโธ อยู่ก็บิกายนี้ใจนี้ จำไว้ที่ใจ จำไดไหม จำดี ๆ อย่าไปลืมนะ 

ไม่ด้องไปรู้ที่อื่น มีนอยู่ในกายนี้ กายนี้แหละม“นเป็นทุกข์ 

อยู่ทุกว้นนี้ สังขารจะแตก จะตาย ก็ให้รู้จำไดีไหม สมฺปโยโค ก็ให้รู้จะด้องจากสัน ไม่ด้อง 
ตกใจ ให้พิจารณาเดี๋ยวนี้ จำไดีไหม จำให้ดี ๆ ให้รู้อยู่สับกายสับใจ 


อย่าไปลืมให้รู้จริง ๆ อย่าทำเล่นไม่ได้นะ กามก็ดี ด้วกามนี้สับมีนให้อยู่ สับสันสัดไว้ให้มีน 
ตาย จำไดีไหมไม่ว่าสัตว์ว่าคน หากาม แสวงหากาม สันเดีอดร้อนวุ่นวายก็เพราะกามนี้แหละ 

ชาย หญิง สัตว์ ผู้ เมีย ต่างก็ยินดีสันแหละสัน สัวเมาสันอยู่อย่างนี้ให้สันเป็นธรรมโม อย่า 
ให้เป็นธรรมเมา ให้ออกจากกาม 

หาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ให้จำไว้ จำไวไห้สันดี ปฏิบิตให้สันรู้ กามสันตายแล้วสันก็ 
สบาย ให้เป็นธรรมโม อย่าให้เป็นธรรมเมา จำให้ดี ๆ นะ ปฏิบิตให้สันรู้จำไดไหม อย่าไปลืมนะ 


ไม่ด้องพูดมาก พูดมากไปไม่ใช่ธรรมะ สันเป็นธรรมเมา 


๗๔ 
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เรื่อง สละออกจากใจ 

....จาโค ปฏินิสฺสคฺโค สละคืนให้เขาเสียมํนก็ไจดี 

ห้นไม่ยอมคืนนะซี 

นั่นแล่วห้นย“งถือตนถือตํวอยู่ 


ทำอย่างไรถืงจะให้ม“นยอมคืน? 

จาโค ปฏินิสฺสคฺโค สละคืนเสีย ครั้นเขาว่าผิดหู หูม“นเป็นเหตุ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เขาก็เป็น 
ปกติอยู่แล้ว ใจเขาก็เป็นปกติอยู่แล้ว รูป เสียง กลิ่น รส กามารมณ์นั่ง ๕ กามคุณนั่ง ๕ เขาก็เป็นอยู่ 
อย่างนั่น.... เราเกิดมา นินทา สรรเสริญก็ดี ด่าว่า ผีบ้า ผีบอ.. เขาก็ว่าอยู่อย่างนั่นละ เราอย่าไปริบ 
เอามาหบ้กไว่ในใจ ปล่อยให้เขาฝานไปฝานมาเสีย ล้นใดเขาก็เป็นปกติอยู่แล่ว ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
เขาก็ปกติอยู่แล่ว จะไปเดีอนร้อนทำไมล่ะ 


ไปหอบเอาของเขานะซีบ้นเดีอดร้อน เต็มขี้ปู๋มนั่นแล่ว บ้าก็อยู่นี่แล่ว งาว (โง่) ก็มีอยู่นี่แล่ว 


นินทา สรรเสริญก็มีอยู่นี่แล่ว 


๗๖ 




๗๗ 


สนทนาธรรมกับ หลวงป่แหวน สุจิณฺโณ 


ถาม จะมีอุบายอย่างไรสำหรับฝืกให้สติไม่หลง 

ตอบ อุบายก็อาศัยความเพียรความหม่นนั่นแหละ ตํ่งอยู่ฮันหละ ฒั้ดูม่นอยูฮั้นหละ มีน 
ปรุงขึ้น ฬู้านที 

ถาม เวลาภาวนาเมื่อสํงใจออกรับอารมถไภายนอก เกิดนิมิตแล้วหลงไปตามนั่น จะแกไข 
ได้อย่างไร 

ตอบ ไม่มีสติ ไม่มีปญญา ไม่มีความเพียร จะเอาแต่ความสำเร็จใหได้ เหลวไหลไปเสีย 


ถาม ทำบุญอะไรจึงไดไปเกิดเป็นพระอินทร์ (หลวงปูถามโยมบิดาผู้ล่วงล้บไปแล้ว และมา 
เยี่ยมหลวงปูที่รัดดอยแม่ปง 

ตอบ (โยมบิดาหลวงปูดอบ) ทำบุญเล็กน้อย ผ้าป่าและกฐินก็ทำตามชาวบ้านเขาบ้าง แต่ 
ได้น้บถือหลวงปูนี่แหละเป็นที่พึ่ง เป็นนิมิตทางใจ จึงล่งผลไหไดไปเกิดเป็นพระอินทร์ 


ถาม (หลวงปูถามผู้ที่รํ่ารวยมีอำนาจวาสนาที่เข้าไปมน้สการหลวงปู) ท่านนี่ ณ...อะไร? 
(หมายถืง ณ เชียงใหม่ ณ ลำพูน ณ อยุธยา) 

ตอบ (หลวงปูดอบให้แทน) ด้อง นะโม คือแม่ฟออยู่ที่จิตใจ 


ถาม ขอให้หลวงปูช่วยลูกชายที่เคยนำไปฝากให้อยู่ที่รัดเมื่อสบ้ยก่อน บ้ดนี้ไปปล้นและฆ่า 

คนตาย 

ตอบ เมื่อครั้งที่เขามาอยู่รัดให้รักษาคืลห้า คืลสิบ เขาก็ว่าขึ้ครัาน ศันกามก้อนเดียวพ้นจาก 
ไปแล้วจะบ้วอาล้ยอาวรถ!อยู่ทำไม? เราให้เขาครบอาการ ๓๒ แล้ว บุญวาสนาก็เป็นของเขา 


ถาม ขอให้หลวงปูช่วยใหได้ยค 

ตอบ หลวงปูไม่มียคจะเอายคที่ไหนมาให้เล่า 

ถาม กราบขอโชคลาภจากหลวงปู 


๗๘ 


ตอบ ตั้งจิตอธิฐานระลึกถึงกุศลผลบุญที่ได้นำเพ็ญในอดีตและปจจุบนมาเป็นเครื่องช่วยให้ 
สมนํรารถนา 

ถาม ขอให้หลวงปูเขียนห้ว (ลงกระหม่อม) 

ตอบ เป่าห้วไม่รู้จบไม่รู้สิ้น อายุตั้ง ๗๐ แล้วยิงไม่มีพุทโธสักคำ 

ถาม หลวงปู เขาว่าหลวงปูถอดวิญญาณไม่ม่ลุกพระให้ที่อื่นเขาได้ เหาะขึ้นไม่บนฟ้าได้จริง 
หรือเม่ล่าครับ 

ตอบ “ฮา.ม่ไจ๋ปี จะได้เหาะได้ถอดวิญญาณได้” 

ถาม หลวงปู เป็นความจริงหรือที่ว่าหลวงปูแหวนเหาะได้ (ลอยอยู่ในอากาค) 

ตอบ เจ้าคิดว่าเราเป็นนกกระม่ง 

ถาม สม“ยหลวงปูสังหนุ่ม ออกธุดงค์นำเพ็ญสมาธิในป่าหลวงปูไม่กสัวเสือหรือ? 

ตอบ เจ้าก็เคยบวชเป็นพระ แล้วสังมาถามอีก 

ถาม ที่หลวงปูพูดว่า ถรรมฐานแมวกรรมฐานอื่ง แมวและอื่งม่นม่ฏิบตกรรมฐานเป็น 
เหมือนสันหรือ 

ตอบ อื่งและแมวที่ไหนมนจะม่ฏินํตกรรมฐาน สัตว์ที่งหลายเว้นมนุษย์แล้วเป็นสันไม่มื 
โอกาสได้ม่ฏิบัติธรรม เพราะวิบากของสัตว์นั้นไม่อำนวย พวกสัตวไม่ว่าเล็กหรือใหญ่มืศัตรูมาก มื 
สัย ด้องระรังสัยอยู่ทุกขณะ จะเอาจิตใจที่ไหนมาม่ฏินํตธรรมกรรมฐานแม้เพียงหากินให้เต็มม่าก 
เต็มท้องไม่รันหนึ่ง ๆ ก็แทบจะไม่ไหวอยู่แล้ว สัยของสัตว์นั้นนอกจากสัตว์ด้วยสันแล้ว สังมืมนุษย์ 
ซึ่งเป็นสัตว์ที่มายาสาไถยด้วยสันแล้ว มนุษย์ทำลายทุกสิ่งทุกอย่างไม่ว่าสัตว์เล็กสัตวไหญ่ ท^งที่บาง 
ทีสัตว์เหล่านั้นไม่ได้เป็นสันตรายเป็นพิษเป็นสัยต่อมนุษย์เลย มนุษย์ก็ถึอเป็นเกมกีฬาชนิดหนึ่งใน 
การล่าสัตว์ไม่รู้จ้กบาม่บุญคุณโทษ ไม่นึกถึงอกเขาอกเรา ชีวิตเป็นที่รักใคร่ของสัตว์นั้งหมด ความ 
ตายเป็นสิ่งที่สัตว์ทุกรูม่ทุกนามกสัวสันที่สุดทุกนั้วหน้า บางครั้งมนุษย์เราสังมืหน้ามาพูดว่า ฆ่าสัตว์ 
ได้บุญเพื่อช่วยให้ม้นไดไม่สวรรค์เร็ว ๆ ถึงสัตว์เองม้นก็ไม่อยากตายจะสังเกตเห็นว่าสัตว์เวลาม้นจะ 
ถูกฆ่า ม้นดิ้นรนจนสุดความสามารถ สัตว์บางอย่าง เช่น รัว ควายม้นรู้ว่าจะถูกฆ่านํ้าตาไหล ซึ่งน่า 
เวทนาสำหรับผู้มืจิตม่ระกอบด้วยเมตตาสงสาร เห็นแล้วรู้สืกจิตใจหดหู่จริง ๆ พวกสัตว์ต่าง ๆ ม้น 



๗๙ 


เบียดเบียนกินก็เพราะความจำเป็นในการดำรงชีวิต บางครั้งเกิดต่อสู้กินเพื่อแย่งที่อยู่ที่กิน อีกฝ่าย 
ฟายแพ้หนีไปก็เท่านั้น ฝ่ายชนะก็ไม่ได้ติดตามเอาจนตายแต่อย่างไรเมื่อแพ้ชนะกินแล้วต่างฝ่าย 
ต่างก็ไปกินคนละทิศละทาง มนุษยไม่เหมือนสัตว์ ทำลายสัตว์ เบียดเบียนสัตว์เกินกว่าความจำเป็น 
ที่จะดำรงชีวิต บางครั้งเห็นเป็นเรื่องสนุก ทำลายชีวิตสัตว์เสียเฉย ๆ อย่างนั้นเอง 

เสีอสันเป็นเสีอเพราะสันมืลายอย่างเสีอ หรือมืสีลาการย่างกรายเป็นเสีอ เชาจึงเรืยกว่าเสีอ 
แต่คนที่เรืยกสันว่าอ้ายเสีอ ลายก็ไม่มื กิริยาการย่างกรายเหมือนเสีอก็ไม่มื แต่มนุษย์ที่เป็นเสีอนั้น 
ร้ายกว่าเสีอสุดที่จะกล่าวเปรืยบเทิยบได้ชาดคุณธรรม ชาดเมตตาธรรม ชาดมนุษยธรรมไปเสียทุก 
สิ่งทุกอย่าง นี่แหละบรรดาสัตว์นั้งหลายสันวิบากอย่างนี้ สติปญญาจะพิจารณาก็ไม่มืเหมือนมนุษย์ 
จะมืสัตว์ที่ไหนอีกที่จะได้มืโอกาสปฏิบํตกรรมฐาน 

ถาม ก็ที่ว่า งูก็ดี ช้างก็ดี ด้างคาวก็ดี และสัตว์อื่น ๆ อีกที่กล่าวถึงในดำนานต่าง ๆ ว่ามา 
พิงเทศน์ฟงธรรมนั้นมืช้อเท็จจริงอย่างไร สันไม่พิงเอาไปปฏิบีติกรรมฐานหรือ? 

ตอบ ที่ว่าสัตว์มาพิงธรรมนั้น สัตว์เหล่านั้นสังอยู่ในระหว่างสร้างบารมื สังเป็นพระโพธิสัตว์ 
อยู่ ธรรมดาพระโพธิสัตวไนระหว่างที่สังไม่ได้ตรัสรู้นั้นด้องท'องเที่ยวไปสู่ภพน้อยภพใหญ่ ด้องเสวย 
ผลกรรมอยู่ แต่ระยะการสร้างบารมืระหว่างภพนั้นๆ คงเป็นไปติดต่อไม่ชาดวรรคชาดตอน การ 
ท่องเที่ยวไปสู่ภพน้อยภพใหญ่ชองสัตว์นั้งหลาย สับสนด้วยอำนาจชองกรรมในกำเนิดต่าง ๆ นั้น 
แหละจะเป็นเครื่องชองสลดจิตทำให"จิตเบื่อหน่ายในภพในภูมิในชาติสุดท้าย ในเมื่อสัตว์นั้นมาเจริญ 
ริปสสนา บรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาตญาณ เมื่อรู้ว่าภพภูมิกำเนิดนั้นๆ ตนได้เสวย 
ทุกข์เสวยสุชอย่างนั้นๆ แล้ว ทำให้เกิดสลดสังเวชจิตคลายกำหน้ด สสัดตนออกจากภพจากชาติได้ 
ถ้าจิตไม่สลดไม่เห็นโทษในภพในชาติกำเนิดแล้ว ญาณที่ ๓ คือ อาสสักชยญาณจะเกิดได้อย่างไร 
สัตว์บางจำพวก เช่น อื่งก็ดี กบก็ดี หรือสัตว์จำพวกเดียวถ้น เชาจะไม่ออกมาหากินในบาง 
ฤตู เชาจะเก็บด้วเงียบอยู่ไม่เคลื่อนไหวร่างกาย เป็นเวลาหลาย ๆ เดีอน ที่เราสมมติว่ากบจำศีลนั้น 
แท้ที่จริง สัตว์เหล่านั้นหาได้จำศีลกินเจอะไรไม่ แต่เหตุว่าฤตูกาลไม่อำนวยให้เชาออกหากิน 
ต่างหาก เชาจึงจำด้องปรับด้วชองเชาให้เช้าถ้บภาวะแวดล้อมเพื่อความอยู่รอดชองชีวิตเชา ถ้าขืน 
ออกมากระโดดหากิน พวกมนุษย์ก็สับเอามาด้นยำเท่านั้น 

ศีลนั้นไม่ใช่ว่าไม่ทำอะไรเลยแล้วเป็นศีลได้เมื่อไร ศีลนั้นมืหลายนั้นตอน ศีลชองปุถุชนก็ 
อย่างหนี่ง ศีลในอริยมรรคก็อย่างหนี่ง ศีลชองปุถุชนด้องมืสมาทาน ด้องมืริร้ตเจตนาเป็นเครื่องงด 
เสัน 


๘๐ 


ศีลในอริยมรรคนั้น ทีแรกก็เป็นศีลปุถุชนนั้นเอง เมื่อมีการสำรวจระวํงดีแล้ว จิตก้าวขึ้นสู่ 
อริยมรรคอริยผล ศีลก็เป็นอริยมรรคอริยผลไปด้วย สังวระการสำรวมระก้งอินทรีย์ ปหานะการละ 
ความชัวทุจริตออกจากกาย จากวาจา และจากใจ ก็มีขึ้นด้วยองค์อริยมรรคนั้นๆ เหมีอนเราจะขึ้น 
บนไดด้องก้าวขึ้นปนไดนั้นแรกก่อน จึงจะก้าวขึ้นนั้นๆ ต่อๆ ไป เมื่อจิตก้าวขึ้นสู่กระแสธรรม อย่างนี้ 
แล้ว ศีล ก็เป็นอริยมรรคอริยผลอย่างนี้แล้ว การสมาทานก็ไม่มี วิรัตเจตนางดเว้นก็ไม่มี การสังวร 
ระรังก็ไม่มี ปหานะการละก็เกิดขึ้นโดยอริยมรรคนั้นๆ 

ล้าศีลไม่ด้องการสมาทาน ไม่ด้องมีเจตนางดเว้น แล้วบรรดากบ เขียด ทารกอยู่ในครรภ์ก็ 
เป็นผู้มีศีลหมดเท่านั้น 

นักปฏิปตเราก็เช่นก้น เมื่อถึงคราวจำเป็นด้องฝึกฝนทรมานตน จำด้องอดด้องงดอาหารเสีย 
บ้าง เป็นบางครั้งบางคราวเพื่อกำราบปราบปรามนิวรณ์ธรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นแก่จิตที่คอยแสํสำย 
เสาะแสวงหาอาวรณ์มาใสํตน มาสับถมตน ทำให้เกิดความหนักหน่วงถ่วงจิต มีดมิดปิดปญญาจน 
ไม่เห็นอรรถเห็นธรรม ผู้ปฏิปดเพื่ออรรถเพื่อธรรมจำด้องเป็นกรรมฐานอึ่งอย่างนี้ในบางกาลบาง 
สนัยไม่ใช่อึ่งนันจะมาปฏิปตกรรมฐานอย่างที่เข้าใจ ในภพที่สาม กำเนิดสี่ นี้จะมีการปฏิปตธรรม 
กรรมฐานได้เฉพาะมนุษย์เท่านั้น นอกจากมนุษย์แล้วนอกนั้นเป็นหมดโอกาส เพราะวิบากกรรมของ 
ตนๆ 

ขณะที่หลวงปูแหวนจำพรรษาอยู่เขียงรายได้เห็นร่างใหญ่ร่างหนึ่งเอาสัาวห้อยอยู่บนยอด 
ไนัห้วห้อยลงมา ผมยาวรุงรัง รัองเสียงโหยหวน 
หลวงปูจึงถามว่า “ด้องการอะไร” 

เขาตอบวา “ด้องการมาขอสํวนบุญ” 

หลวงปูถามต่อว่า “แต่ก่อนเขาไม่ทำกรรมอะไรหรีอ จึงด้องทุกข์ทรมานอยู่ในสภาพเช่นนี้” 
ตอบ เมื่อบ้งเป็นมนุษย์ผมอยู่ที่เชียงดาวนี้เอง มีอาชีพสักเขาบ้าง ปล้นเขาบ้าง รันหนึ่งก่อนไปปล้น 
ผมเอาดอกไนัธูปเทียนไปบนไว้พระพุทธรูปองค์หนึ่งในถํ้า เพื่อขอความคุ้มครอง ซึ่งก่อนนี้ก็เคยทำ 
อย่างนั้นมาทุครั้ง ท่างานทุกครั้งไม่เคยผิดพลาดสำเร็จมาด้วยดีทุกครั้ง แต่มาคราวนี้ผมบนแล้วไป 
ปล้นเขา โชคไม่อำนวย เจ้าของบ้านเขารู้ด้วก่อน เขาเตรียมสู้ป้องก้นด้วไว้อย่างดี พอผมเข้าไปปล้น 
จึงเกิดการต่อสู้ก้นก้บเจ้าของบ้าน ผมถูกเจ้าของบ้านพ่นได้รับบาดเจ็บสาห้สหนีมาได้ ผมโมโหมาก 
กล้บไปที่ถํ้าต่อว่าพระพุทธรูปองค์นั้นว่า ทำไมไม่ช่วย อย่างนี้อยู่ด้วยก้นไม่ได้แล้วก็เอาขวานทุบ 
เศียรพระพุทธรูปจนคอพระห้ก เพราะทำงานไม่เคยผิดพลาดอย่างนี้มาก่อนเลย เมื่อทำรัายพระแล้ว 
ความโกรธก็บ้งไม่หายคิดอยู่แต่ว่าล้าหายป่วยเมื่อไรจะกล้บไปแก้แค้นเจ้าของบ้านให้สาสมอีกครั้ง 
ด้วยบาดแผลที่ได้รับจากอาวุธ ผมได้สิ้นชีวิตลงในกาลต่อมา เพราะทนความเจ็บปวดไม่ไหว 
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หลํงจากตายไปแล้วก็เกิดมาเป็นเปรต ต้องทนทุกข์ทรมานอยู่ในล้ตภาพที่พระคุณเจ้าเห็นอยู่นี่แหละ 
ไม่รู้ว่าเมื่อไรจะพ้นโทษล้นนี้ไปไต้ขอพระคุณเจ้าจงแผ่เมตตาให้สัตว์ผู้ยากไร้ต้วย เวลานี้ความทุกข์ 
ท่วมทับไม่มีล้นเวลา ขอความเอ็นดูแผ่เมตตาให้เพื่อผ่อนคลายความทุกข์ทรมานที่กำล้งไต้ล้บอยู่นี้ 
ต้วย 

หลวงปูเล่าว่า เมื่อท่านไต้ฟงบุพพกรรมและไต้ฟงความอ้อนวอนอย่างเวทนาเช่นนั้นจึง 
สำรวมจิตแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลไปให้จะไต้รับหรือไม่ไต้ร้บก็ไม่ทราบ เพราะกรรมของเขาหนัก 
เหลือประมาณ แต่เมื่อนั้งใจแผ่เมตตาให้แล้ว เขาก็หายไป นับแต่ล้นนั้นเป็นต้นมาไม่ปรากฏให้เห็น 
อีกเลย เปรตตนนี้เป็นเปรตสนัยใหม่เพราะพูดผมเป็น แต่เท่าที่ประสบมาพวกนี้เขานักใช้คำพูดแทน 
ตนเองว่า “เรา หรือไม่ก็ ช้าพเจ้า” มีที่เชียงดาวนี้แหละที่พูดล้า “ผม” จึงนับว่าเปรตตนนี้เป็นเปรต 
สนัยใหม่ 

หลวงปูอธิบาย อะไร ๆ ก็เป็นของเรา อ้นนั้นก็ลูกของเรา อ้นนั้นก็เมียของเรา 

ลูกนันก็พ้น...พ้นภาระของเราแล้ว...นันรู้ผิดรู้ถูก รู้ใต้ รู้เสียก็เอาแล้วอ้า เอ้านั้งอกนั้งใจ คิด 
อ้นใดก็ดีก็ให้นั้งอกนั้งใจ อย่างขี้เกียจขี้คร้าน ปุตฺตทารสฺส สงฺคไห สงเคราะห์เขาใหไหญ่มาแล้ว ให้รู้ 
ผิด รู้ถูก รู้นัง รู้มี แล้ว ทังจะหว์น (เป็นห่วงผูกพ้น) อยู่ นันก็ทุกข์เป็นละอ้า หลงก็หลงมาพอแล้ว 
โลภก็โลกมาพอแล้ว รักก็รักมาพอแล้ว 

ถาม รู้อยู่ว่ากิเลสไม่ดี 

ตอบ เรานั้นแหละไม่ดีน่ะ ความรัก ความช้ง ความโลภ ความหลง เกิดขี้นเพราะกิเลสนั้น 
แหละ นันเสวนาอ้นอยู่ กามต้ณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา นั้งหลายนันก็ไหลมาจากเหตุ กามตัณหา 
นั้งหลายนันไม่พอ... แต่งให้เขาเกิดมาแล้ว ให้เป็นหูเป็นตา เป็นหญิงเป็นชายแล้ว ต่อไปให้เขาแต่ง 
เอาบ้าง 

ให้เขาแต่งให้เขานั้งอยู่ในศีล นั้งอยู่ในทาน นั้งอยู่ในการบำเพ็ญกุศล ละบาปทางกาย ทางวาจา ทาง 
ใจ บาปอ้นใดนันทังอยู่ก็ละเสียให้หมด วางเสียให้หมดนันก็สบาย นี่อ้นใดก็หล้นเอาฮอบเอา นันก็ 
เป็นทุกข์ทอนั้นละอ้า 

ถาม ทินี้จะวางทังไง นันไม่ยอมวางชักที อยากจะวางอยู่ นันไม่ยอมวาง? 

ตอบ นั้นนันทังถือ ทิฏเมานะ อยู่นั้น ให้นั้งอยู่ในทาน ในบุญกุศล ละบาปทางกาย ทาง 
วาจา ทางใจ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ละออกให้นันหมด บาปส่วนใดนันทังอยู่ นันหนักไปทางไหน 
ละนันออกเสีย นันเบาก็บางไปแหละ นี่นันไม่นำออกมีแต่เอามาหนักไวไนใจ ใจนันก็ร้อนทอนั้นละอ้า 


๘'๒ 


หม่นละ หม่นวาง หม่นถอน ม่นก็ค่อนเบาบางไปละกำ อินใดมาม่นก็ฮอบเอาๆ นั่นหละ ม่น 
เดือดร้อนน่ะ...ในหำใจเรานี้ม่นมีหลายอย่าง อดืตอนาคตมีนเกิดอยู่นี้ เรียนเอาเฉพาะกายกิบใจนี้ 
แหละ ไม่ต้องเรียนไปมากมาย ใจม่นขํดข้องอินใด ใจข้นเป็นเหตุข้นใด ใจข้นไปฮอบเอาข้นใด ข้น 
ไปยึดเอาข้นใด ข้นไปถือเอาข้นใด เอาศีลนั่นละก้า เอาศีลนำข้อกไปจากจิตจากใจ ข้นเบาละกำ 

ปฏิบัติเอากายเอาใจนี้ พระธรรมแปดหมื่นสี่พ้นพระธรรมข้นธ์เข้ามาหากาย ชี้เข้ามาหาใจนี้ 
แล่ว การบวช บวชเป็นพระก็ตาม เป็นเณรก็ตาม อุปชฌาย์ท่านก็ชี้สอนเข้ามาหากาย เกสา โลมา 
นะขา บันตา ตะไจ นี้ ตจปญจกกรรมฐาน ๕ กายคตากรรมฐาน ฐานเป็นที่ตํ่งชองกรรม กรรมพา 
หมุนอยู่นี้แหละ ของดืข้นอยู่ในนี้แหละ ดืใจก็เกิดในนี้ เสียใจก็เกิดในนี้ นินทาก็เกิดในนี้ สรรเสริญก็ 
เกิดในนี้ ทุกข์ข้นเกิดในนี้ สุขข้นก็เกิดในนี่ สมมติข้นก็เกิดในนี่ วิมุตติข้นก็เกิดในนี่ ข้นจะเกิดที่ไหน 
เวลาภาวนานั่งไปนาน ๆ ทุกข์ก็เกิดชี้น เจ็บแข้ง เจ็บขา เจ็บหข้ง เจ็บเอว ข้นก็เกิดอยู่นี้ 
แหละ ง่วงเหงาหาวนอน ข้นก็เกิดอยู่นี้แหละ กายทุจริต วาจาทุจริต ใจทุจริต นำออกให้หมด แล้ว 
รักษากายสุจริต วาจาสุจริต ใจสุจริตไว้ เมื่อนำทุจริตออกมาให้หมดแล้ว ข้นเหลือแต่สุจริตธรรม 
ตั้งอยู่ในศีล กายก็เป็นศีล วาจาก็เป็นศีล ใจก็เป็นศีล เป็นธรรม เป็นมรรค เป็นผลตั้งชี้นในจิตในใจ 
ละวางทุจริตธรรม สุจริตธรรมตั้งอยู่แล้ว จิตใจข้นก็เบาสบาย 

อดืตที่ล่วงไปแล้ว หลายปี หลายเดือน บังหอบเอาข้นมาหข้กไวไนใจข้นก็เดือดร้อน ต้อง 
ถอนออกให้หมด 

ถาม อยากจะถอนเหมีอนบันแต่ข้นถอนไม่ชี้น 

ตอบ ข้นถอนไม่พอข้นก็ไม่ชี้นละซี เอาศีลละบัาถอนออก ๆ บันใดเฮาก็มีอยู่แล้วจะมาเอา 
มาทำไมเล่า เขาต่า เขาว่าผิดหู ไปโกรธให้เขา บันนี้แหละข้นเป็นธรรมเมานํะ 


ถาม รู้อยู่ว่าข้นเป็นธรรมเมา ? 

ตอบ ข้นไม่รู้หนา ข้นรู้เฉพาะสัญญานั่นแล่ว ปญญาข้นไม่รู้ ถ้าปญญาข้นรู้ข้นก็สละศีนนั่น 
แล่ว ใจข้นรู้ก็ต้บไป มีสติ มีศรัทธา มีความเชื่อต่อความหลุดพ้น ความเพียร มีกำสัง ความเชื่อ มี 
กำสังความเพียร มีกำสังสติ มีกำสังสมาธิ มีกำสังปญญา แล้วข้นก็นำออกหมด รู้บันนั่นข้นไม่ใช่รู้ 
เป็นสัญญา 

นินทา สรรเสริญ เกิดชี้นเอามาหข้กไวไนใจข้นเดือดร้อนหนา สี่งนั่งหลายเกิดมาจากเหตุ 
ตาเป็นเหตุ หูเป็นเหตุ จมูกเป็นเหตุ ลิ้นเป็นเหตุ กายเป็นเหตุ ใจเป็นเหตุ เหตุเหล่านี้สำบัญ เหตุ ตา 


๘๓ 


หู เหล่านี้รู้แหละมีนผิด รูป เสียง เกิดขึ้นมีนก็ไปรักบาง ชังบาง เมื่อมีความพอใจไมีพอใจเกิดขึ้นก็ 
นำออกเสีย 

ถาม คนเราชันรักสุขเกียจทุกข์นี่ หนักก็หนักอยู่ตรงนี่แหละ ไมีรับความจริง? 

ตอบ นี่แหละต้องมีปญญาบารมี เอาออกเสียเอาศีลนั่นแหละนำออก ยกขึ้นรู้ว่าชันนี้ชันผิด 
แล้ว ภาวนาเอาพุทโธเป็นมรรคของใจ เอาพุทโธเป็นอารมถใของใจ ความผิด ความชั่วชันใดชันอยู่ 
ในใจ นำออกๆ เสียชันก็เบาละกำ ไปชัจฉริยะขึ้เหนียวอยู่ทุกขไ,ปดลอดหนา 


ถาม ผมชันนำออกไมีไต้ อยากจะนำออกอยู่ 
ตอบ ขึ้เหนียวชันไว้ ก็นำอ้อกปไต้ละล้า 

ถาม ทำชังไงชันจึงจะให้ชันนำออกให้ง่ายๆ คล่องๆ ? 

ตอบ ต้องอาศัยความหชันความเพียร เอาหลายครั้งหลายหน พบทางแล้วชันก็นำออกไต้ 
นำออกจากจิตจากใจนี้ละล้า ตา หู จมูก ลิ้น กาย เหล่านี้ชันเป็นเหตุ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
เกิดขึ้น ล้าชันพอใจชันก็ดีใจ ล้าชันไมีพอใจชันก็ชังเขา เกสียดเขา 

จำไว้ดีๆ เวลาชันเกิดขึ้นแล้ว ให้นำออกๆ เสีย จาโค ปฏินิสฺสคฺโค สละคืนถอนออกจากใจนี้ 
เสีย ขึ้เหนียวอยู่ชันถอนไมีขึ้นหนา ถอนไมีชัอกแล่ว 


ถาม ว่าชันไปแล้วชันก็กระโดดเขำมาเกาะอีก เจ้าค่ะ 

ตอบ ใจชันตํ่งอยู่ปกติแล้ว อารมณ์ชันฝานเข้ามา ไปรับเอาฮอบเอาชันก็เดีอดร้อนละล้า 
อารมณ์ชันใดมาก็นำอ้อกเสีย นีกศีลขึ้นเป็นที่ตงเสีย ศีลก็คือการนำความชัว ความผิด ออกจาก ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเรานี้ ตั้งอยู่ในศีล ๕ ประการนี้ ตั้งอยู่ในกุศลกรรมบถ ๑๐ กายกรรม ๓ 
วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ เอาตั้งๆ ไวไนใจ ขึ้เขำหาใจนี้หนา 


๘๔ 



๘๕ 


เกร็ดคติธรรม หลวงปูแหวน สุจิณฺโณ 

อดีต อนาคต เป็นธรรมเมา 
ปจจุบนเป็นธรรมโม 

พระธรรมแปตหมื่นสี่พ้นพระธรรมขํนธ์ ชี้เข้าหากายวาจาใจ 

ธรรมทั้งหลายไหลมาจากเหตุ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นเหตุแต่ละอย่าง ๆ 

ไตรสิกขาคือไตรทวาร 

ศึกษา ศีล สมาธิ ปญญา ให้น้อมเข้ามาศึกษา กาย วาจา ใจ 

ศีล คือ แขนสอง ขาสอง ห้วหนึ่ง 

อนนี้เป็นต่วศีล ให้รักษาสี่งนี้ให้เป็นปกติ 

ไม่ให้ก้าวล่วงวิติกมโทษ ศีลในปริย"ติธรรมเป็นชื่อของศีล 

ละบาปอกุศล ต้องละที่ใจ วางที่ใจ เอาใจละ 
เอาใจวาง เอาใจถอน จึงใชไต้ 

อนิจรังท^ง ๕ ทุกข้งท^ง ๕ อนัตตาทั้ง ๕ เกิตมาจากใจ 


วางอนิจรังทง ๕ นิจรังตั๋งอยู่เที่ยงอยู่ 
อนัตตาท^ง ๕ วางหมตแล้ว รัตตาตั้งอยู่ภายใน 
เราอาศัย อนัตตาอยู่ 


กามทั้งหลายเป็นเรัาโลก เกลียตโกรธ รัก 
ฆ่าก้นก็เพราะกาม 


กามตณหา เป็น กามตีนตา 
ภวตีณหา เป็น ภวตีนหู 
วิภวตีณหา เป็น วิภวตีนใจ 

วินัยทํ่ง ๕ หรือ ปาติโมกข์ทํ่ง 
คือ อินทรืย์สังวร 


๘๗ 


อ้างอิงเนอหา 

หนังสืออนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ พระครูธรรมคุณาลํงการ (นาค อตฺถวโร) ผู้ช่วยเจ้า 
อาวาสจ้ดสัมพ้นธวงศ์ จ้นที่ ๒๘ พฤษภาคม พ.ค.๒๕๔๙ ณ เมรุจ้ดตรีทคเทพ เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร จ้ดพิมพไดย จ้ดสัมพ้นธวงศ์ 

ผู้จ้ดทำหนังสือต้นฉบบหนังสืออนุสรณ์ฯ และผู้รวบรวมเผยแพร่ฉบบออนไลน์ 

พระมหาสำรวย นาควโร (บานชัยภูมิ) จ้ดสัมพไเธวงศ์ เขตสัมพ้นธวงศ์ กรุงเทพมหานคร 





